SERCE OD SERCA

Dzien dobry,

Pragne przedstawi¢ Panstwu projekt polskich quilterek.

Projekt ,,Serce od serca” polega na szyciu poduszek w ksztatcie serca, ktore wspieraja
rehabilitacje kobiet po mastektomii na kazdym etapie - zardwno zaraz po operacji, jak
i wtedy, gdy operacja byta wczesniej. Wyciecie weztdw chtonnych zaburza krazenie
limfy. Noszenie poduszki pod pachg powoduje, ze opuchlizna maleje albo znika.
Poduszka moze tagodzi¢ bdl naciecia chirurgicznego, chroni¢ przed przypadkowymi
uderzeniami, pomagac w tagodzeniu obrzeku i zmniejszaé napiecie barku.

W wielu krajach Europy poduszki serca sg podawane pacjentom natychmiast po
zabiegu, aby pomdc w odzyskaniu sit.

Stowarzyszenie Polskiego Patchworku i Spotka COPERNICUS Podmiot Leczniczy
w Gdansku objety patronatem ten wspaniaty projekt, a jego koordynacjg zajmuja sie
Ania Stawinska i Katarzyna Brozek.

W Polsce projekt rozpoczat sie we wrzesniu. Zatacza coraz szersze kregi. Wtgczaja sie
do niego instytucje, szkoty, lokalne grupy, pracownie krawieckie i osoby indywidualne.
Blisko 10 wojewddztw ma juz swoich koordynatorow, ktdrzy razem z wolontariuszami
szyja i przekazujg poduszki w ksztatcie serc pacjentom po mastektomii.

Bardzo pragniemy, by poduszki "Serce od serca" szyte przez osoby z woj.
podkarpackiego trafiaty do Amazonek i szpitali z naszego regionu.

Prosze o informacje czy mozecie Panstwo pomaoc w dystrybucji gotowych produktow,
w bezposrednim dotarciu do odpowiednich oddziatéw szpitalnych i o0sdéb po
mastektomii. Projekt jest catkowicie charytatywny.

Pozwole sobie zamiescic link do strony, gdzie ta akcja jest opisana - znajdujg sie tam
zdjecia poduszek oraz m.in. zdjecia z miejsc, gdzie akcja Serca od Serca zostatfa juz
rozpoczeta.




http://serceodserca.pl/?fbclid=IwAR3gBqJuAuEWJugnTzE5Y8ZtFL5]UF2Kuf32rkGM9Y5
8Bflvaoknzg4lURg

https://www.facebook.com/projektserceodserca/

http://polskipatchwork.pl/index.php/2018/11/07/projekt-serce-od-serca/

| jeszcze kontakt do mnie:
katarzyna.plesnia@vp.pl
tel. 500 242 694

Pozdrawiam serdecznie
Katarzyna Plesniak
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