WZOR

OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO* /
OFERTA WSPOLNA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO*,
O KTORYCH MOWA W ART. 14 UST. 1| 2 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 R.
O DZIAtALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO | O WOLONTARIACIE (DZ. U. Z 2016 R. POZ. 239 |
395)

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszonymi przy poszczegdlnych polach
lub w przypisach.

W przypadku pdl, ktére nie dotyczg danej oferty, nalezy wpisac ,,nie dotyczy” lub przekresli¢ pole.

”

Zaznaczenie ,*”, np.: ,Krajowym Rejestrem Sgdowym*/witasciwg ewidencjg*”, oznacza, ze nalezy skres$li¢ niewtasciwg
odpowiedz i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: , Krajowym Rejestrem Sgdowym* /wiaseiwg-ewideneja®”.

I. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Prezydent Miasta Rzeszowa
do ktérego jest adresowana oferta

"Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom

2. Rodzaj zadania publicznego” psychicznym"
»Wspomaganie procesu rehabilitacji oraz integracji spotecznej

3. Tytut zadania publicznego Rzeszowskich Amazonek w roku 2018 poprzez ;organizacje czasu
wolnego, dzialania kulturalne i pomoc psychologiczna”.
Data 1 stycznia Data 15 grudnia

4. Termin realizacji zadania publicznego

rozpoczecia | 2018 roku zakonczenia | 2018 roku

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby lub adres do
korespondencji

STOWARZYSZENIE ,, RZESZOWSKI KLUB AMAZONKA"” 35-310 Rzeszéw ul. Wierzbowa 17,
tel/fax17-8521095-stacjonarny, 507243149, 507110387
Numer KRS 0000004879, Numer Regon 690507078, data wpisu; 13.10.1997 r.

Osoby upowaznione do podpisania umowy; Halina Lubera —Prezes
oraz Danuta Opalinska-Wiceprezes. Osoba odpowiedzialna za
realizacje Projektu/wypetniajgca oferte- Halina Lubera —Prezes.
Poczta elektroniczna; amazonkirzeszow@interia.pl oraz

hlub@interia.pl

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym dane
o0s6b upowaznionych do sktadania wyjasnien
dotyczacych oferty (np. numer telefonu, adres
poczty elektronicznej, numer faksu)

Y Wypetni¢ jedynie w przypadku, gdy oferta zostata ztozona w zwigzku z ogtoszonym przez organ otwartym konkursem ofert.
Nalezy wskaza¢ rodzaj zadania, o ktéorym mowa w art. 13 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie, wynikajgcy z ogtoszenia o otwartym konkursie ofert.
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Strona; www.amazonka.rzeszow.pl

Halina Lubera ;telefon; 507110387

Danuta Opalinska; telefon 693722177

Numer Rachunku Bankowego; 57 8642 1126 2012 1126 9854 0001
Podkarpacki Bank Spétdzielczy Oddziat w Rzeszowie

3. Nazwa, adres i dane kontaktowe jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej zadanie publiczne, o ktérym mowa
w ofercie (nalezy wypetni¢, jezeli zadanie ma byé realizowane przez oddziat terenowy, placéwke lub inng jednostke organizacyjng oferenta)

NIE DOTYCZY

4. Przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:

1) dziatalnos¢ nieodptatna pozytku publicznego

Klub Amazonka realizuje swoje cele poprzez; nieodptatng dziatalno$¢ pozytku publicznego;

1. Wzajemne wspieranie sie w trudnej sytuacji zyciowej, w jakiej postawita nas choroba.

2. Organizacja prelekcji o tematyce wspodtczesnego leczenia raka piersi i rehabilitacji.

3. Propagowanie i organizacja zajec rehabilitacyjnych i terapii psychologicznej.

4, Przygotowanie sie do roli ,, ochotniczek”, aby stuzyé kobietom, ktére znajda sie w analogicznej sytuaciji.

5. Dziatalnos¢ zwigzana z problemami zdrowotnymi cztonkii, np. zaopatrzenie rehabilitacyjne, sanatoria itp.

6. Dziatania integrujace srodowisko kobiet po leczeniu raka piersi - spotkania oraz wyjazdy i wycieczki integracyjne.
7. Propagowanie ; rekreacji, sportu, turystyki.

8. Upowszechnianie kultury i sztuki wsréd Amazonek

9. Promocje i organizacje wolontariatu.

10. Organizowanie akcji charytatywnych.

11. Organizowanie grup wsparcia i samopomaocy.

12. Ochrone i promocje zdrowia; profilaktyka wczesnego wykrywania raka piersi.

13. Dziatalnos¢ wydawnicza; materiaty informacyjno-edukacyjne

14. Pielegnowanie tradycji narodowych, kulturowych oraz patriotyzmu wsréd Amazonek,

15. Ksztattowanie wymiany dobrych praktyk poprzez wspdtprace z organizacjami pozarzagdowymi Unii Europejskiej,
16. Pozyskiwanie srodkéw unijnych i spoza Unii Europejskiej na dziatania statutowe Klubu,

17. Wdrazanie nowych technologii; zakup sprzetu rehabilitacyjnego, sprzetu rekreacyjno- sportowego, sprzetu
komputerowego,

18. Dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych,

19. Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym,

20. Pomocy spotecznej, w tym osobom w trudnej sytuacji zyciowe;j.




2) dziatalno$¢ odptatna pozytku publicznego:

Klub Amazonka realizuje réwniez swoje cele poprzez; odptatng dziatalnos$¢ pozytku publicznego.

1. W?zajemne wspieranie sie w trudnej sytuacji zyciowej, w jakiej postawita nas choroba.

2. Organizacja prelekcji o tematyce wspodtczesnego leczenia raka piersi i rehabilitacji.

3. Propagowanie i organizacja zajec rehabilitacyjnych i terapii psychologicznej.

4, Przygotowanie sie do roli ,, ochotniczek”, aby stuzy¢ kobietom, ktére znajda sie w analogicznej sytuacji.

5. Dziatalnos¢ zwigzana z problemami zdrowotnymi cztonkin, np. zaopatrzenie rehabilitacyjne, sanatoria itp.

6. Dziatania integrujace srodowisko kobiet po leczeniu raka piersi - spotkania oraz wyjazdy i wycieczki integracyjne.
7. Propagowanie: rekreacji, sportu, turystyki.

8. Upowszechnianie kultury i sztuki wsréd Amazonek

9. Promocje i organizacje wolontariatu.

10. Organizowanie akcji charytatywnych.

11. Organizowanie grup wsparcia i samopomaocy.

12. Ochrone i promocje zdrowia; profilaktyka wczesnego wykrywania raka piersi.

13. Dziatalnos¢ wydawnicza; materiaty informacyjno-edukacyjne

14. Pielegnowanie tradycji narodowych, kulturowych oraz patriotyzmu wsréd Amazonek,

15. Ksztattowanie wymiany dobrych praktyk poprzez wspdtprace z organizacjami pozarzagdowymi Unii Europejskiej,
16. Pozyskiwanie srodkéw unijnych i spoza Unii Europejskiej na dziatania statutowe Klubu,

17. Wdrazanie nowych technologii; zakup sprzetu rehabilitacyjnego, sprzetu rekreacyjno- sportowego,
komputerowego.

18. Dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych

19. Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym,

20. Pomocy spotecznej, w tym osobom w trudnej sytuacji zyciowe;j.

sprzetu

lll. Informacja o sposobie reprezentacji oferenta(-tdw) wobec organu administracji publicznej,
w tym imiona i nazwiska oséb upowaznionych do reprezentowania oferenta(-téw) wobec organu
administracji publicznej, wraz z przytoczeniem podstawy prawnejz)

2 Nalezy okresli¢, czy podstawg sg zasady okreslone w statucie, petnomocnictwo czy tez inna podstawa.




§ 26 Statut Stowarzyszenia/ KRS

1. Dla waznosci o$wiadczen woli, w tym zaciggania zobowigzan, podpisywania pism i dokumentéw w przedmiocie praw i
obowigzkéw majgtkowych Stowarzyszenia wymagane sg podpisy dwdch oséb: prezesa lub wiceprezesa oraz skarbnika, a takze|
prezesa oraz wiceprezesa.

2. Dla waznosci innych pism i dokumentéw wymagane sg dwa podpisy: prezesa lub wiceprezesa oraz skarbnika, a takze]
prezesa oraz wiceprezesa.

Halina Lubera — Prezes — tel.507110387

oraz Danuta Opaliriska — Wiceprezes- tel. 693722177

IV. Szczegbtowy zakres rzeczowy oraz kalkulacja przewidywanych kosztéw zadania publicznego

1. Streszczenie zadania publicznego wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji

1. ORGANIZACJA CZASU WOLNEGO- REKREACJA - organizacja 6 dniowego pobytu w Tréjmiescie- Gdansk-Gdynia-Sopot;

,» Po zdrowie psychiczne nad Morze Battyckie /ze wzgledu na klimat nadmorski i powietrze bogate w jod/
»W terminie od 3- 8 czerwca 2018 roku, dla grupy okoto 40 amazonek.
Zaplanowany jest pobyt z wyzywieniem; w ,, Domu Wypoczynkowym SOPOCKI ZDROJ ,, przy uyl. Bitwy pod Ptowcami
w Sopocie, w odlegtosci 80 metréw od morza / co ma duze znaczenie ze wzgledu na kondycje fizyczng i psychiczna
wiekszosci uczestniczek wyjazdu. Jest to 5 osobodni x 40 oséb x 120 ztotych /osobe= 24 000.- ztotych
Transport grupy pociggiem PENDOLINO- Rzeszédw- Sopot-RzeszOdw- z uwagi to ze wszystkie amazonki majg orzeczenia
o niepetnosprawnosci to korzystajg z duzych znizek na przejazdy kolejowe, co daje koszt catkowity przejazdu
dla grupy 40-osobowej x 150 ztotych/ tam i z powrotem/ = 6 000,- ztotych
Po Tréjmiescie bedziemy sie poruszac na podstawie okresowych biletéw na MPK- 40 x 25 zt= 1 000,- ztotych
Ubezpieczenie grupy — 40 x 10 zt= 400,- ztotych
Zwiedzanie zabytkow kulturalnych Tréjmiasta;Zwiedzanie Muzeum Sopotu, Molo Sopockie, Opera lesna, Katedra Oliwska-
Koncert organowy, rejs statkiem wycieczkowym na Hel- zwiedzanie ;Muzeum Obrony Wybrzeza, Pomnik Bohateréw ,
Westerplatte, Port i Latarnia Morska , Zwiedzanie Fokarium na Helu, inne.... 40 x 75 zt/osobe= 3 000,- ztotych
Ewentualny wynajem autokaru na miejscu na potrzeby zwiedzania Tréjmiasta= 40 x 40 zt/osobe = 1 600,- ztotych

Razem koszt; 36 000,- ztotych

2. INTEGRACJA- udziat 40 osobowej grupy amazonek w Ogdlnopolskim Integracyjnym Spotkaniu Amazonek na Jasnej Gorze,
w Czestochowie, w terminie 5-6 pazdziernika 2018 roku- pobyt 2 dniowy; pobyt 2 dniowy;
-pobyt i wyzywienie= kazdy uczestnik optaca we wtasnym zakresie

-transport grupy= 40 x 80 zt = 3 200.00 zt

-ubezpieczenie grupy=40 x 2 zt= 80.00 zt Razem koszt; 3 280,- ztotych




UDZIAt w WYDARZENIACH KULTURALNYCH REGIONU; jednodniowy wyjazd w dniu 11 listopada 2017 roku;
Lubaczowsko- Horynieckim”; Horyniec, , Radruz- Basznia Dolna; Pobyt , zwiedzanie, udziat w imprezie

,» Szlakiem
,» Gesina na sw, Marcina” w Kresowej Osadzie, inne atrakcje;

-transport grupy i parkingi= 1 500.00 zt

-ubezpieczenie grupy= 40.00 zt

-positek-obiad- tradycje kuchni kresowej= 36 zt x 40 oséb= 1 440.00 zt Razem koszt= 2 980,- ztotych

Pomoc psychologiczna- wyktady i warsztaty z psychologiem klinicznym- przewidziane 10 godzin x 60 zt/godz= 600,-ztotych

W Sali konferencyjnej Ratusza Rzeszowskiego — przewidziane jest kazdorazowo udziat okoto 50 oséb

Udziat amazonek w szkoleniach w Osrodku Inicjatyw Psychologicznych w Rzeszowie ,GAMA” w tym w Centrum Edukacji

Onkologicznej przy ul. Lisa Kuli 19 prowadzonym przez psychologa Dorote-Beate Samborskg;

- gimnastyka umystu
- dieta w chorobie i leczeniu oraz jej wptyw na dobre funkcjonowanie intelektualne

- zajecia dla pacjentek onkologicznych oraz ich rodzin

- inne dziatania do uzgodnienia
Wolontariat- udziat w pracach na rzecz projektu wspotpracujgcych ze stowarzyszeniem wolontariuszy/okoto 80

godzin pracy/ x 30 zt/ godzine pracy wolontariusz = 2 400,- ztotych

Promocja Projektu przez informatyka na stronie internetowej i w mediach ; praca informatyka okotfo 5 godzin-220,- ztotych

Obstuga ksiegowa Projektu - /pisanie oferty, czuwanie nad prawidtowoscia realizacji poszczegdlnych zadan,
1 200,- ztotych

prowadzenie projektu, rozliczenie/; okoto 35 godzin=
Wszystkie zadania planowane w Projekcie wynikajg z potrzeb odbiorcéw-kobiet po mastektomii,

kobiet genetycznie zagrozonych rakiem piersi, kobiet przebywajacych w rekonwalescencji,

w rehabilitacji w procesie wychodzenia z depresji po przebyciu ciezkiej choroby i leczenia lub walczacych

z nawrotami choroby nowotworowej i podjeciem ponownego leczenia.

Wieloletnie doswiadczenia w pracy stowarzyszenia na rzecz amazonek, sugeruja taki profil dziatania,

poniewaz jest on skuteczny jesli chodzi o poprawe jakosci zycia amazonek , ich kondycji fizycznej,

psychicznej iintelektualnej.




2. Opis potrzeb wskazujacych na celowos¢ wykonania zadania publicznego wraz z liczbg oraz opisem odbiorcow tego zadania

1. Spotkania i wyjazdy integracyjne, pozwalajg na zmiane codziennego jednostajnego trybu zycia razem w duzej grupie kobiet o
roznych charakterach i upodobaniach , mimo ze po podobnych przejsciach, pogtebianie integracji wéréd amazonek, poprawa
kondycji psychicznej amazonek, wychodzenie z depresji, poprawiajg jakos¢ zycia, motywujg do aktywnego zycia po chorobig]
nowotworowej. Przewidywany udziat w wyjazdach okoto 40 osdb-kazdorazowo.

2.Udziat w imprezach kulturalno-rozrywkowych pozwala na poszerzanie horyzontdéw, poznawanie i rozwijanie nowych pasji, rozwdj

intelektualny kobiet po chorobie nowotworowej. Przewidywany udziat kazdorazowo okoto 40 oséb

3.Prowadzenie spotkan i szkolen psychologicznych w Ratuszu oraz w siedzibie stowarzyszenia - pozwolg na szersze kontakty
z potrzebujacymi, poza salg konferencyjng w Ratuszu i informacjami w Internecie, doswiadczone amazonki potrafig wiele pomécg

nowym kobietom po zabiegach mastektomii. Przewidziane okoto 80 godzin pracy wolontariatu dla okoto 50 amazonek.

4 Propagowanie dziatalnosci Stowarzyszenia na stronie internetowej Klubu .pozwala na dotarcie przede wszystkim do kobiet
amazonek, przebywajacych w domu, nie poruszajgcych sie jeszcze samodzielnie , samotnych, lub po prostu kobiet ktére nie chcg
sie ujawniac ze swojg chorobg

Przewidziane sg prace informatyka okoto 5 godzin

5. Obstuga ksiegowa Projektu dla prawidtowosci jego pisania, przebiegu poszczegdlnych zadan ,potem rozliczenia catego Projektu;

przewidziano prace na okoto 35 godzin.

Zadanie kierowane jest do ;Amazonki - Kobiety po mastektomii piersi oraz kobiety zagrozone genetycznie nowotworem
i osoby zainteresowane profilaktykg antynowotworowa, cztonkowie rodzin amazonek po przejsciach, wolontariusze wspdtpracujgcy
stale ze stowarzyszeniem, studenci Uniwersytetu Rzeszowskiego, prowadzacy prace badawcze na tematy choréb nowotworowych

piersi oraz zycia kobiet po mastektomii.

3. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacja zadania publicznego, w szczegélnosci ze)
wskazaniem, w jaki sposéb przyczyni sie to do podwyzszenia standardu realizacji zadania®

NIE DOTYCZY

4. Zaktadany(-ne) cel(e) realizacji zadania publicznego

3)Wypefni(: tylko w przypadku ubiegania sie o dofinansowanie inwestycji.



1. Spotkania i wyjazdy integracyjne- oraz organizowanie imprez kulturalno- oswiatowych pozwalajg na zmiane codziennegol

jednostajnego trybu zycia razem w duzej grupie kobiet o réznych charakterach i upodobaniach , mimo ze po podobnych przejsciach,

pogtebianie integracji wsrod amazonek, poprawa kondycji psychicznej amazonek, wychodzenie z depresji.

Przede wszystkim mamy mozliwo$é zwiedzania i poznawania pieknych regiondw naszego kraju, wspaniatych zabytkéw i odpoczynku

poza domem, poswiecenia czasu tylko dla siebie. Podczas tych wszystkich wyjazdéw i atrakcji turystycznych i kulturalnych

przestajemy mysle¢ o chorobie i o ewentualnych jej nawrotach.

2. Prowadzenie spotkan i szkolen przez wolontariuszki amazonki w Punktach Informacyjnych w Rzeszowie; przy ul. Kopernika oraz

przy ul. Wierzbowej- pozwolg na szersze kontakty z potrzebujgcymi, poza salg konferencyjng w Ratuszu i informacjami w Internecie,

doswiadczone amazonki potrafig wiele pomdc nowym kobietom po zabiegach mastektomii

3. Propagowanie dziafalnosci Stowarzyszenia na stronie internetowej Klubu .pozwala na dotarcie przede wszystkim do kobiet

amazonek, przebywajacych w domu, nie poruszajgcych sie jeszcze samodzielnie , samotnych, lub po prostu kobiet ktére nie chcg

sie ujawniac ze swojg choroba.

4. Udziat wszystkich amazonek i wolontariuszy pracujgcych w Stowarzyszeniu w Akcji pozyskiwania 1 % podatku dochodowego od

podatnikdw na dziatalnosé¢ statutowg Stowarzyszenia./ ulotki, rozmowy, szkolenia na temat rozliczen zeznan podatkowych, wywiady

w mediach/ radio Rzeszéw, Nowiny, Super Nowosci- inne../-pozyskanie wiekszych funduszy na realizacje naszych zamierzen
Wszystkie zadania planowane w Projekcie wynikajg z potrzeb odbiorcéw-kobiet po mastektomii,

kobiet genetycznie zagrozonych rakiem piersi, kobiet przebywajacych w rekonwalescencji,

w rehabilitacji w procesie wychodzenia z depresji po przebyciu ciezkiej choroby i leczenia lub walczacych

z nawrotami choroby nowotworowej i podjeciem ponownego leczenia.

5. Opis zakiadanych rezultatow realizacji zadania publicznego (nalezy opisac zaktadane rezultaty zadania publicznego — czy beda
trwate oraz w jakim stopniu realizacja zadania przyczyni sie do osiggniecia jego celu)

Wszelkie podejmowane dziatania majg na celu przeciwdziatanie chorobom nowotworowym piersi, profilaktyke, pomoc
zdrowotng i edukacyjng dla kobiet po mastektomii, poprawe jakosci i warunkdéw zycia tych kobiet, edukacje antynowotworowa.
Gtéwne zaktadane rezultaty wszystkich dziatan to zdecydowana poprawa kondycji fizycznej i psychicznej uczestnikow-
odbiorcéw tychze dziatan, przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu i marginalizacji, pogtebianie procesdw integracyjnych
wsrdd amazonek i cztonkéw ich rodzin.
Wieloletnie doswiadczenia w pracy stowarzyszenia na rzecz amazonek, sugeruja taki profil dziatania,
poniewaz jest on skuteczny jesli chodzi o poprawe jakosci zycia amazonek , ich kondycji fizycznej,

psychicznej iintelektualnej.




Dodatkowe informacje dotyczace rezultatow realizacji zadania publicznego‘”

. . Planowany poziom osiggniecia | Sposéb monitorowania rezultatéw / Zzrédto
Zaktadane rezultaty zadania publicznego P P . .. . aop
rezultatéw (wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
NIE DOTYCZY NIE DOTYCZY NIE DOTYCZY
NIE DOTYCZY NIE DOTYCZY NIE DOTYCZY
NIE DOTYCZY NIE DOTYCZY NIE DOTYCZY

6. Opis poszczegdlnych dziatan w zakresie realizacji zadania publicznego (opis musi by¢ spdjny z harmonogramem; ponadto
opis powinien zawieraé liczbowe okreslenie skali dziatan planowanych przy realizacji zadania publicznego, np. liczbe
Swiadczen udzielanych tygodniowo, miesiecznie, liczbe odbiorcéw; przy opisie dziatania oferent moze dokonac analizy

wystgpienia ryzyka
w trakcie realizacji zadania publicznego)
1. ORGANIZACJA CZASU WOLNEGO- REKREACJA - organizacja 6 dniowego pobytu w Tréjmiescie- Gdansk-Gdynia-Sopot;

,» Po zdrowie psychiczne nad Morze Battyckie /ze wzgledu na klimat nadmorski i powietrze bogate w jod/
»W terminie od 3- 8 czerwca 2018 roku, dla grupy okoto 40 amazonek.
Zaplanowany jest pobyt z wyzywieniem; w ,, Domu Wypoczynkowym SOPOCKI ZDROJ ,, przy uyl. Bitwy pod Ptowcami
w Sopocie, w odlegtosci 80 metréw od morza / co ma duze znaczenie ze wzgledu na kondycje fizyczng i psychiczna
wiekszosci uczestniczek wyjazdu. Jest to 5 osobodni x 40 osdb x 120 ztotych /osobe= 24 000.- ztotych
Transport grupy pociggiem PENDOLINO- Rzeszédw- Sopot-RzeszOdw- z uwagi to ze wszystkie amazonki majg orzeczenia
o niepetnosprawnosci to korzystajg z duzych znizek na przejazdy kolejowe, co daje koszt catkowity przejazdu
dla grupy 40-osobowej x 150 ztotych/ tam i z powrotem/ = 6 000,- ztotych
Po Tréjmiescie bedziemy sie poruszac na podstawie okresowych biletdw na MPK- 40 x 25 zt= 1 000,- ztotych
Ubezpieczenie grupy — 40 x 10 zt= 400,- ztotych
Zwiedzanie zabytkow kulturalnych Tréjmiasta;Zwiedzanie Muzeum Sopotu, Molo Sopockie, Opera lesna, Katedra Oliwska-
Koncert organowy, rejs statkiem wycieczkowym na Hel- zwiedzanie ;Muzeum Obrony Wybrzeza, Pomnik Bohateréw ,
Westerplatte, Port i Latarnia Morska , Zwiedzanie Fokarium na Helu, inne.... 40 x 75 zt/osobe= 3 000,- ztotych
Ewentualny wynajem autokaru na miejscu na potrzeby zwiedzania Tréjmiasta= 40 x 40 zt/osobe = 1 600,- ztotych

Razem koszt; 36 000,- ztotych

2. INTEGRACJA- udziat 40 osobowej grupy amazonek w Ogdlnopolskim Integracyjnym Spotkaniu Amazonek na Jasnej Gorze,
w Czestochowie, w terminie 5-6 pazdziernika 2018 roku- pobyt 2 dniowy; pobyt 2 dniowy;
-pobyt i wyzywienie= kazdy uczestnik optaca we wtasnym zakresie

-transport grupy= 40 x 80 zt = 3 200.00 zt

-ubezpieczenie grupy=40 x 2 zt= 80.00 zt Razem koszt; 3 280,- ztotych

4)Wypefni(: jedynie w przypadku, gdy organ w ogtoszeniu o otwartym konkursie ofert wskazat te informacje jako
obowigzkowe.
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UDZIAt w WYDARZENIACH KULTURALNYCH REGIONU; jednodniowy wyjazd w dniu 11 listopada 2017 roku;
Lubaczowsko- Horynieckim”; Horyniec, , Radruz- Basznia Dolna; Pobyt , zwiedzanie, udziat w imprezie

,» Szlakiem
,» Gesina na sw, Marcina” w Kresowej Osadzie, inne atrakcje;

-transport grupy i parkingi= 1 500.00 zt

-ubezpieczenie grupy= 40.00 zt

-positek-obiad- tradycje kuchni kresowej= 36 zt x 40 oséb= 1 440.00 zt Razem koszt= 2 980,- ztotych

Pomoc psychologiczna- wyktady i warsztaty z psychologiem klinicznym- przewidziane 10 godzin x 60 zt/godz= 600,-ztotych

W Sali konferencyjnej Ratusza Rzeszowskiego — przewidziane jest kazdorazowo udziat okoto 50 oséb

Udziat amazonek w szkoleniach w Osrodku Inicjatyw Psychologicznych w Rzeszowie ,GAMA” w tym w Centrum Edukacji

Onkologicznej przy ul. Lisa Kuli 19 prowadzonym przez psychologa Dorote-Beate Samborskg;

- gimnastyka umystu
- dieta w chorobie i leczeniu oraz jej wptyw na dobre funkcjonowanie intelektualne

- zajecia dla pacjentek onkologicznych oraz ich rodzin
- inne dziatania do uzgodnienia

Wolontariat- udziat w pracach na rzecz projektu wspotpracujgcych ze stowarzyszeniem wolontariuszy/okoto 80

godzin pracy/ x 30 zt/ godzine pracy wolontariusz = 2 400,- ztotych

Promocja Projektu przez informatyka na stronie internetowej i w mediach ; praca informatyka okoto 5 godzin-220,- ztotych

Obstuga ksiegowa Projektu - /pisanie oferty, czuwanie nad prawidtowoscig realizacji poszczegdlnych zadan,
1 200,- ztotych

prowadzenie projektu, rozliczenie/; okoto 35 godzin=
Wszystkie zadania planowane w Projekcie wynikajg z potrzeb odbiorcéw-kobiet po mastektomii,

kobiet genetycznie zagrozonych rakiem piersi, kobiet przebywajacych w rekonwalescencji,

w rehabilitacji w procesie wychodzenia z depresji po przebyciu ciezkiej choroby i leczenia lub walczacych

z nawrotami choroby nowotworowej i podjeciem ponownego leczenia.

Wieloletnie doswiadczenia w pracy stowarzyszenia na rzecz amazonek, sugeruja taki profil dziatania,

poniewaz jest on skuteczny jesli chodzi o poprawe jakosci zycia amazonek , ich kondycji fizycznej,

psychicznej iintelektualnej.




7. Harmonogram na rok 2018
(nalezy podac terminy rozpoczecia i zakonczenia poszczegdlnych dziatan; w przypadku oferty wspdlnej obok nazwy dziatania
nalezy podaé¢ nazwe oferenta realizujgcego dane dziatanie; w przypadku wiekszej liczby dziatan istnieje mozliwos¢ dodania
kolejnych wierszy; w przypadku zadania realizowanego w okresie dtuzszym niz jeden rok budzetowy nalezy dotaczy¢ zatacznik nr
1.1 do oferty dla kazdego roku odrebnie)

Nazwa dziatania (w przypadku oferty wspélnej przy nazwie | Planowany . . . -
. . . X Lo . Zakres dziatania realizowany przez podmiot
Lp. dziatania nalezy wskaza¢ oferenta odpowiedzialnego za termin . 5)
. . . .. niebedacy strong umowy
realizacje dziatania) realizacji
Wyjazd 6-dniowy do Trdjmiasta- organizacja czasu 03.06-08.06
1. wolnego- przewidziana grupa okoto 40 oséb 2018 roku
Nie dotyczy
Wyjazd integracyjny do Czestochowy- udziat w 05.10-06.10.
) Ogodlnopolskim Zjezdzie Amazonek na Jasnej Gorze 2018 roku Nie dotvez
" | Przewidziane okoto 40 oséb yezy
Wyjazd Szlakiem Lubaczowsko- Horynieckim 11 listopada
Udziat w imprezie w Kresowej Osadzie 2018 roku
3. |Przewidziane okoto 40 oséb Nie dotyczy
Organizacja pomocy psychologicznej- wyktady warsztaty, 01.01.2018
szkolenia dla amazonek i cztonkdw ich rodzin 15.12.2018 .
4. Nie dotyczy
Wolontariat- udziat wolontariuszy w pracach na rzecz 01.01.2018
5. realizacji Projektu- przewidziane okoto 80 godzin pracy 15.12.2018 Nie dotyczy
01.01.2018
6. Promocja Projektu- prace informatyka 15.12.2018 Nie dotyczy
7. | Obstuga ksiegowa Projektu 01.01.2018 Nie dotyczy
15.12.2018

3 Dotyczy zakresu dziatania tej czesci zadania, ktéra bedzie realizowana przez podmiot niebedacy strong umowy, o ktérym
mowa w art. 16 ust. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.
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8. Kalkulacja przewidywanych kosztéw na rok 2018

(w przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje mozliwos¢ dodawania kolejnych wierszy; w przypadku zadania realizowanego w okresie dtuzszym niz jeden rok budzetowy nalezy

dotaczyc zatacznik
nr 1.2 do oferty dla kazdego roku odrebnie)
Kategori Rodzaj kosztow Liczba Koszt Rodzaj Koszt z z innych srodkéw z wkiadu z wktadu Numer(y)
a (nalezy uwzgledni¢ wszystkie | jednostek | jednostko | miary catkowity whnioskowanej finansowyche) osobowego | rzeczowego | lub nazwa(-
kosztu planowane koszty, w wy (w zt) dotacji (w zt) % s wy)
szczegolnosci zakupu ustug, (w zt) (w zt) (w zt) (w zt) dziatania(-
zakupu rzeczy, wynagrodzen) tan)
zgodnie
z
harmonogr
a-mem
| Koszty merytorycznelo)
Koszty po stronie:
Nr <
57 Stowarzyszenia
Rzeszowski Klub
Amazonka”
(nazwa oferenta)
1. |a/Organizacja wyjazdu do | 40 oséb 120 zt 5 osobo- | 24 000 4000 20 000
Tréjmiasta 3-8.06.2018- Osobodzien | Dni
noclegi i wyzywienie
b/Transport grupy 40 oséb 150 ztotych | 2 kursy 6 000 6 000
pociggiem Pendolino
c/bilety MPK-Trdjmiasto | 40 osob 25 zI/os 5 dni 1000 1 000
d/Ubezpieczenie grupy 40 osob 10/0s 5 os-dn 400 400
e/zwiedzanie Trdjmiasta | 40 osob 75 zt/os 5 dni 3000 3000

® Na przyktad srodki finansowe oferenta, inne srodki publiczne (np. dotacje), $wiadczenia pieniezne od odbiorcéw zadania.

7)

Wktadem osobowym sg praca spoteczna cztonkdw i Swiadczenia wolontariuszy planowane do zaangazowania w realizacje zadania publicznego.

8 Wypetnié jedynie w przypadku, gdy organ w ogtoszeniu o otwartym konkursie ofert wskazat podanie tych informacji jako obowigzkowe.
' \Wktadem rzeczowym sg np. nieruchomosci, srodki transportu, maszyny, urzagdzenia. Zasobem rzeczowym moze by¢ réwniez zaséb udostepniony, wzglednie ustuga swiadczona na rzecz tej
organizacji przez inny podmiot nieodptatnie (np. ustuga transportowa, hotelowa, poligraficzna itp.) planowana do wykorzystania w realizacji zadania publicznego.
10) Nalezy wpisac koszty bezposrednio zwigzane z celem realizowanego zadania publicznego. W przypadku oferty wspdlnej powyzsze koszty nalezy wpisaé dla kazdego oferenta oddzielnie.
W przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje mozliwos¢ dodawania kolejnych wierszy.
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f/wynajem autokaru na 40 os6b 40/os 5 dni 1 600 700 900
miejscu
2, | Wyjazd do Czestochowy
5-6.10.2018 roku
a/ transport grupy 400s06b 80/zt/os 2 dni 3200 2000 1200
b/ubezpieczenie grupy 40 osob 2 zt/os 2 dni 80 80
3. | Szlakiem Lubaczowsko-
Horynieckim 11.11.2018
roku
a/transport grupy 40 osob 37,50zt/os | 1dzien |1500 1500
b/ubezpieczenie grupy 40 osob 1 zt/os 1 dzien 40 40
¢/ wyzywienie grupy 40 oséb 36 zt/os 1dzien |1440 1440
4. | Pomoc psychologiczna
warsztaty, wykfady, 10 godzin |60 zt /godz |50 0oséb | 600 600
szkolenia
5. | Prace Wolontariatu na 80 godzin 30 zt/godz |50 0s6b |2 400 2 400
rzecz Projektu
6. | Promocja Projektu-praca |5 godzin 1osoba | 220 220
informatyka
Razem: |45 480 17 800 25280 2400
Il Koszty obstugi zadania publicznego, w tym koszty administracyjnem
Koszty po stronie:
Nr | Stowarzyszenia ,
poz | Rzeszowski Klub
Amazonka”. :
(nazwa oferenta)
Obstuga ksiegowa 35 godzin 1 osoba |1200 1200

Projektu

= Nalezy wpisa¢ koszty obstugi zadania, ktére sg zwigzane z wykonywaniem dziatan o charakterze administracyjnym, nadzorczym i kontrolnym, w tym z obstugg finansowg i prawng projektu.

W przypadku oferty wspdlnej powyzsze koszty nalezy wpisac dla kazdego oferenta oddzielnie. W przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje mozliwos¢ dodawania kolejnych wierszy.
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1200 1200
Razem:
]l Planowane koszty
poszczegdlnych oferentéw
ogéfemu): ...........................................................
(nazwa oferenta 1)
(nazwa oferenta 2)
46 680 19 000 25 280 2400
Ogotem:

12) Dotyczy oferty wspélnej. W przypadku wiekszej liczby oferentéw istnieje mozliwos¢ dodawania kolejnych wierszy.
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9. Przewidywane Zrédta finansowania zadania publicznego

Lp. |Nazwa Zrddta Wartosé
1 | Wnioskowana kwota dotacji 19 000 zt
Inne srodki finansowe og6fem13): 25 280 2t
(nalezy zsumowac srodki finansowe wymienione w pkt 2.1-2.4)
2.1 | Srodki finansowe wtasne™ 1280 zt
2.2 | Swiadczenia pieniezne od odbiorcéw zadania publicznegoB) 24 000 zt
2 Srodki finansowe z innych zrédet publicznychB)' .
Nazwa(-wy) organu(-néw) administracji publicznej lub jednostki(-tek) sektora finanséw publicznych,
2.3 ktéry(-ra,-re) przekazat(a, y) lub przekaze(-zg) srodki finansowe): 2t
2.4 | Pozostate™
zt
Wktad osobowy i wktad rzeczowy ogétem: 4
(nalezy zsumowac srodki finansowe wymienione w pkt 3.1 3.2)
3 |3.1 | Wktad osobowy 2400 zt
3.2 | Wkiad rzeczowy"”’ zt
4 | Udziat kwoty dotacji w catkowitych kosztach zadania publicznegole) 40,70 %
5 | Udziat innych srodkow finansowych w stosunku do otrzymanej kwoty dotacjim 133,05 %
6 | Udziat wktadu osobowego i wkiadu rzeczowego w stosunku do otrzymanej kwoty dotacjils) 12,63 %

13) . . N . .
Wypetni¢ jedynie w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
% Na przyktad dotacje z budzetu panstwa lub budzetu jednostki samorzgdu terytorialnego, funduszy celowych, srodki

z funduszy strukturalnych.

1) Wypetni¢ jedynie w przypadku, gdy kalkulacja przewidywanych kosztéw obejmowata wycene wktadu rzeczowego.
16) Procentowy udziat kwoty dotacji, o ktérej mowa w pkt 1, w catkowitych kosztach zadania publicznego nalezy podaé

z doktadnoscig do dwdéch miejsc po przecinku.

7 Procentowy udziat innych srodkéw finansowych, o ktérych mowa w pkt 2, w stosunku do otrzymanej kwoty dotacji nalezy

podac z doktadnoscig do dwdch miejsc po przecinku.

18) Procentowy udziat srodkéw niefinansowych, o ktérych mowa w pkt 3, w stosunku do otrzymanej kwoty dotacji nalezy

podac z doktadnoscig do dwdch miejsc po przecinku.
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10. Informacja o zamiarze odptatnego wykonania zadania™ (jezeli oferent(-nci) przewiduje(-jg) pobieranie $wiadczen pienieznych od
odbiorcéw zadania, nalezy opisaé, jakie bedg warunki pobierania tych swiadczen, jaka bedzie wysokos¢ swiadczenia poniesiona przez
pojedynczego odbiorce oraz jaka bedzie tgczna wartos¢ swiadczen)

Przewidujemy pobieranie odptatnosci od uczestniczek poszczegdélnych zadan w projekcie; tagcznie przewidujemy pobranie od kazdej amazonki na
wszystkie zadania kwoty 600 ztotych co daje od 40 uczestniczek kwote 24 000.00 ztotych.
Kwoty beda wptacana na rachunek bankowy stowarzyszenia , natomiast nieliczne osoby beda mogty takze dokonac wptaty do kasy stowarzyszenia,)
ktére to potem i tak beda wptacone na konto stowarzyszenia.

tacznie przewidywana warto$¢ odptatnosci uczestniczek stanowi 45,99 % catej wartosci Projektu.

11. Zasoby kadrowe przewidywane do zaangazowania przy realizacji zadania publicznego (nalezy opisa¢ kwalifikacje oséb oraz ich
sposob zaangazowania w realizacje poszczegdlnych dziatan, z uwzglednieniem wolontariuszy oraz cztonkdéw stowarzyszen Swiadczacych

prace spotecznie)

Przy realizacji tego Projektu planujemy zaangazowaé do prac wolontarystycznych 5 sprawdzonych, ciggle wspdtpracujgcych z nami oséb |

Przewidujemy planowane prace zmiesci¢ w 80 godzinach , wyceniajgc 30 ztotych za godzine pracy= razem 2 400,-ztotych .

Bedg to przypuszczalnie; pracownik medyczny -Barbara Potaniecka,

%) pobieranie $wiadczen pienieznych od odbiorcéw zadania jest realizowane wytgcznie w ramach prowadzonej odpfatnej

dziatalnos$ci pozytku publicznego.
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pielegniarka dyplomowana — Ewa Podolska,

psycholog, - Dorota — Beata Samborska- wyktady i warsztaty psychologiczne

terapeuta- Ewelina Czenczek- Lewandowska,

pracownik administracyjny- Izabela Marcinkiewicz Nowak

12. Wycena wkiadu osobowego przewidzianego do zaangazowania przy realizacji zadania publicznego (nalezy opisa¢ sposéb

wyceny wktadu osobowego”, ktéry zostanie zaangazowany przy realizacji zadania, wraz z podaniem cen rynkowych, na ktérych podstawie
jest szacowana jego wartosc)

Przy realizacji tego Projektu planujemy zaangazowac do prac wolontarystycznych 5 sprawdzonych, ciggle wspotpracujgcych z nami
0sob . Przewidujemy planowane prace zmiesci¢ w 80 godzinach , wyceniajgc 30 ztotych za godzine pracy= razem 2 400,-ztotych .

13. Wktad rzeczowy przewidziany do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego (nalezy szczegétowo opisaé zasady orag
sposob wykorzystania wktadu rzeczowegos) w realizacje poszczegdlnych dziatan oraz, o ile kalkulacja przewidywanych kosztéw obejmowata

wycene wktadu rzeczowego, opisa¢ sposéb jego wyceny wraz z podaniem cen rynkowych, na ktdérych podstawie jest szacowana jego
wartos¢)

NIE DOTYCZY

14. Inne informacje, ktére mogg miec¢ znaczenie przy ocenie oferty, w tym odnoszace sie do kalkulacji przewidywanych
kosztow oraz oswiadczen zawartych na koncu oferty

Tylko do pomocy psychologicznej planujemy zatrudnienie psychologa

Do realizacji zadan nie przewidujemy zatrudniania oséb , planujemy wszystkie czynnosci zwigzane z realizacja projektu wykonac przy]
pomocy wolontariuszy i cztonkéw stowarzyszenia.
Przy wyborze srodkéw transportu, miejsc pobytu i odptatnosci za ustugi przewodnickie czy tez bilety wstepu kierujemy sie
sospodarnoscig i szukamy oszczednosci i promocji, aby minimalizowac koszty, dlatego tez przejazd do Tréjmiasta planujemy
pociaggiem Pendolino, poniewaz mamy moznos¢ wykorzystaé przystugujgce nam ulgi, ponadto nie bedziemy angazowac kierowcy i

ponosic koszty jego utrzymania przez okres 6 dni .
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15. Informacje o wczeéniejszej dziatalnosci oferenta(-téw) w zakresie, ktérego dotyczy zadanie publiczne, w tym informacjel
obejmujace dotychczasowe doswiadczenia oferenta(-tow) w realizacji podobnych zadan publicznych
W latach 2012-2017 Stowarzyszenie ,, Rzeszowski Klub Amazonka” realizowato podobne przedsiewziecia z wielkim powodzeniem i

kazde z nich byto mozliwe dzieki dofinansowaniu ze srodkéw Urzedu Miasta Rzeszowa.

Oéwiadczam(my)zo), ze:

1. proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-
tow)*;

2. pobieranie Swiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego*;

3. oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zalega(-jg)* z_optacaniem naleznosci z tytutu
zobowigzan podatkowych;

4, oferent* / oferenci* sktadajgcy niniejszg oferte nie zalega(-j3)* / zalega(-jg)* z optacaniem naleznosci z tytutu sktadek
na ubezpieczenia spoteczne;

5. dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty s zgodne z Krajowym Rejestrem Sagdowym* / wtasciwg ewidencjg*;

6. wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach s3 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7. w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych

osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyty stosowne
os$wiadczenia zgodnie z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r. o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 922);

8. oferent/oferenci jest/sg zwigzany(-ni) niniejszg ofertg do dnia podpisania umowy na realizacje zadania;

9. oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie posiada(-jg)* zobowigzan w stosunku do Gminy Miasta Rzeszow;

10. przyznana dotacja nie zostanie (w catosci lub czesci) wykorzystana na dziatania zwigzane z prowadzeniem dziatalnosci
gospodarczej przez oferenta (-téwy);

11. oferent* / oferenci* Stowarzyszenie ,, Rzeszowski Klub Amazonka” (nazwa) nie jest* / jest* ptatnikiem VAT;

12. oferent* / oferenci* Stowarzyszenie , Rzeszowski Klub Amazonka” (nazwa) o$wiadcza, Ze nie bedzie odliczat podatku
VAT w zakresie wydatkéw ujetych w kosztorysie niniejszej oferty.

13. zadaniem publicznym zostang objeci wytgcznie mieszkancy Rzeszowa

14. oferta nie zawiera zadan realizowanych w ramach dziatalnosci odptatnej, ktdre mieszczg sie w dziatalnosci gospodarczej

prowadzonej przez oferenta* / oferentow*

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0séb upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Zataczniki:
1.1. Harmonogram

1.2. Kalkulacja przewidywanych kosztow*"*.

1.3. Kopia umowy lub statutu spétki potwierdzona za zgodnos$¢ z oryginatem - w przypadku gdy oferent jest
spotka prawa handlowego, o ktérej mowa w art. 3 ust. 3 pkt 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie.

21)%

20 Katalog oswiadczen jest otwarty.
21) Jedynie w przypadku zadania realizowanego w okresie dtuzszym niz jeden rok budzetowy.
17



