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OFERTAREALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO*/
OFERTA WSPOLNA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO*,
O KTORYCH MOWA W ART. 14 UST. 112 USTAWYZ DNIA 24 KWIETNIA 2003 R.
O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO | O WOLONTARIACIE (DZ. U. Z 2016 R. POZ. 239 |

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

395)

Oferte nalezy wypetni¢ wytgcznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszonymi przy poszczegdlnych polach

lub w przypisach.

W przypadku pdl, ktére nie dotyczg danej oferty, nalezy wpisac ,,nie dotyczy” lub przekresli¢ pole.

”

Zaznaczenie ,*

, np.: ,Krajowym Rejestrem Sgdowym*/wifasciwg ewidencjg*”, oznacza, ze nalezy skresli¢ niewtasciwg

odpowiedz i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: , Krajowym Rejestrem Sgdowym* /wiaseiwg-ewideneja®”.

I.Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego jest adresowana oferta

Prezydent Miasta Rzeszowa

2. Rodzaj zadania publicznegol)

Prowadzenie dziatan na rzecz zapobiegania chorobom cywilizacyjnym,
w szczegdlnosci chorobom sercowo-naczyniowym, nowotworom i cukrzycy

3. Tytut zadania publicznego

KONTYNUACJA PROFESJONALNEJ TERAPII MEDYCZNEJ i SPOtECZNEJ
RZESZOWSKICH AMAZONEK w roku 2017

4. Termin realizacji zadania publicznego

Data 1 stycznia Data 15 grudnia
rozpoczecia 2017 roku Zakonczenia | 2017 roku

Il. Dane oferenta(-tow)

1. Nazwa oferenta(-tow), numer w KrajowymRejestrzeSagdowym Ilub innej ewidencji, adres siedziby lub adres do

korespondenciji

STOWARZYSZENIE ,, RZESZOWSKI KLUB AMAZONKA” 35-310 Rzeszéw ul. Wierzbowa 17, tel/fax17-8521095-stacjonarny
Numer KRS 0000004879, Numer Regon 690507078, data wpisu; 13.10.1997 r.

2. Inne dodatkowe dane kontaktowe, w tym dane
0s6b upowaznionych do sktadania wyjasnien
dotyczacych oferty (np. numer telefonu, adres
poczty elektronicznej, numer faksu)

Osoby upowaznione do podpisania umowy; Halina Lubera —Prezes oraz Danuta
Opalinska-Wiceprezes. Osoba odpowiedzialna za realizacje Projektu/wypetniajgca
oferte- Halina Lubera —Prezes.

Poczta elektroniczna; amazonkirzeszow®@interia.pl oraz hlub@interia.pl

Strona; www.amazonka.rzeszow.pl

Halina Lubera ;telefon; 507110387 Danuta Opalinska; telefon 693722177
Numer Rachunku Bankowego; 57 8642 1126 2012 1126 9854 0001

Podkarpacki Bank Spétdzielczy Oddziat w Rzeszowie

1)Wypefnic' jedynie w przypadku, gdy oferta zostata ztozona w zwiazku z ogtoszonym przez organ otwartym konkursem ofert.
Nalezy wskaza¢ rodzaj zadania, o ktéorym mowa w art. 13 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie, wynikajgcy z ogtoszenia o otwartym konkursie ofert.
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3. Nazwa, adres i dane kontaktowe jednostki organizacyjnej bezposrednio wykonujacej zadanie publiczne, o ktérym mowa
w ofercie(nalezy wypetnié, jezeli zadanie ma by¢ realizowane przez oddziat terenowy, placéwke lub inng jednostke organizacyjng oferenta)

Nie dotyczy

4. Przedmiot dziatalnosci pozytku publicznego:

dziatalno$¢ nieodptatna pozytku publicznego:

Klub Amazonka realizuje swoje cele poprzez;nieodptatng dziatalnos$¢ pozytku publicznego
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Wzajemne wspieranie sie w trudnej sytuacji zyciowej, w jakiej postawita nas choroba.

Organizacja prelekcji o tematyce wspdtczesnego leczenia raka piersi i rehabilitacji.

Propagowanie i organizacja zaje¢ rehabilitacyjnych i terapii psychologicznej.

Przygotowanie sie do roli ,, ochotniczek”, aby stuzy¢ kobietom, ktére znajdg sie w analogicznej sytuacii.
Dziatalnos$¢ zwigzana z problemami zdrowotnymi cztonkin, np. zaopatrzenie rehabilitacyjne, sanatoria itp.
Dziatania integrujace srodowisko kobiet po leczeniu raka piersi - spotkania oraz wyjazdy i wycieczki integracyjne.
Propagowanie ; rekreacji, sportu, turystyki.

Upowszechnianie kultury i sztuki wéréd Amazonek

Promocje i organizacje wolontariatu.

Organizowanie akcji charytatywnych.

Organizowanie grup wsparcia i samopomocy.

Ochrone i promocje zdrowia; profilaktyka wczesnego wykrywania raka piersi.

Dziatalno$¢ wydawnicza; materiaty informacyjno-edukacyjne

Pielegnowanie tradycji narodowych, kulturowych oraz patriotyzmu wsréd Amazonek,

Ksztattowanie wymiany dobrych praktyk poprzez wspétprace z organizacjami pozarzagdowymi Unii Europejskiej,
Pozyskiwanie sSrodkéw unijnych i spoza Unii Europejskiej na dziatania statutowe Klubu,

Wdrazanie nowych technologii; zakup sprzetu rehabilitacyjnego, sprzetu rekreacyjno- sportowego, sprzetu komputerowego,
Dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych,

Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym,

Pomocy spotecznej, w tym osobom w trudnej sytuacji zyciowe;j.

dziatalnos$¢ odptatna pozytku publicznego:

Klub Amazonka realizuje réwniez swoje cele poprzez; odptatng dziatalnos$¢ pozytku publicznego.
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Wzajemne wspieranie sie w trudnej sytuacji zyciowej, w jakiej postawita nas choroba.

Organizacja prelekcji o tematyce wspdtczesnego leczenia raka piersi i rehabilitacji.

Propagowanie i organizacja zajec rehabilitacyjnych i terapii psychologicznej.

Przygotowanie sie do roli ,, ochotniczek”, aby stuzy¢ kobietom, ktére znajda sie w analogicznej sytuacii.
Dziatalnos$¢ zwigzana z problemami zdrowotnymi cztonkin, np. zaopatrzenie rehabilitacyjne, sanatoria itp.

Dziatania integrujace srodowisko kobiet po leczeniu raka piersi - spotkania oraz wyjazdy i wycieczki integracyjne.




10.
11.
12.
13.
14.
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Propagowanie: rekreaciji, sportu, turystyki.

Upowszechnianie kultury i sztuki wéréd Amazonek

Promocje i organizacje wolontariatu.

Organizowanie akcji charytatywnych.

Organizowanie grup wsparcia i samopomocy.

Ochrone i promocje zdrowia; profilaktyka wczesnego wykrywania raka piersi.

Dziatalno$¢ wydawnicza; materiaty informacyjno-edukacyjne

Pielegnowanie tradycji narodowych, kulturowych oraz patriotyzmu wsréd Amazonek,

Ksztattowanie wymiany dobrych praktyk poprzez wspotprace z organizacjami pozarzagdowymi Unii Europejskiej,
Pozyskiwanie sSrodkéw unijnych i spoza Unii Europejskiej na dziatania statutowe Klubu,

Wdrazanie nowych technologii; zakup sprzetu rehabilitacyjnego, sprzetu rekreacyjno- sportowego, sprzetu komputerowego.
Dziatalnosci na rzecz oséb niepetnosprawnych

Przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom spotecznym,

Pomocy spotecznej, w tym osobom w trudnej sytuacji zyciowe;j.

lil.informacja o sposobie reprezentacji oferenta(-tdw) wobec organu administracji publicznej,
w tym imiona i nazwiska oséb upowaznionych do reprezentowaniaoferenta(-téw) wobec organu
administracji publicznej, wraz z przytoczeniem podstawy prawnejz)

§ 26 Statut Stowarzyszenia/ KRS

1.

Dla waznosci o$wiadczenn woli, w tym zaciggania zobowigzan, podpisywania pism i dokumentéw w przedmiocie praw i obowigzkow]

majatkowych Stowarzyszenia wymagane sg podpisy dwdch oséb: prezesa lub wiceprezesa oraz skarbnika, a takze prezesa oraz wiceprezesa.

2.

Dla waznosci innych pism i dokumentéw wymagane sg dwa podpisy: prezesa lub wiceprezesa oraz skarbnika, a takze prezesa oraz

wiceprezesa.

Halina Lubera — Prezes — tel.507110387 oraz Danuta Opalinska — Wiceprezes- tel.693722177

2)NaIeZy okresli¢, czy podstawg sg zasady okreslone w statucie, pefnomocnictwoczy tez inna podstawa.




1. Streszczenie zadania publicznego wraz ze wskazaniem miejscajego realizacji

W ramach Projektu planujemy przeprowadzenie nastepujacych dziatan prozdrowotnych dla Amazonek;

|. Zorganizowanie 7-dniowego turnusu terapeutycznego w Iwoniczu Zdroju w sanatorium ,Sanvit” przystosowanego do prowadzenia rehabilitacji

dla kobiet po mastektomii. W ramach turnusu ;kontynuacja dziatar ubiegtorocznych; profesjonalna terapia medyczna, Swietne doswiadczenia 7
roku ubiegtego, korzystny wptyw na kondycje amazonek.

Il. Grupowa rehabilitacja amazonek w Sali gimnastycznej ,, Palomedu” w Rzeszowie pod okiem rehabilitantéw ; razem okoto 60 godzin ¢wiczen wj

roku 2017 dla okoto 10 oséb w grupie- codzienna poprawa zdrowia i kondycji amazonek.

Ill. Wyktady i warsztaty medyczne;

1. Dr Tomasz Ridan- specjalista z Zaktadu Kinezyterapii w AFF Krakéw- kontynuacja spotkan ubiegtorocznych;

2.  Wpyktady i warsztaty psychologiczne- Psycholog Izabela Kozifiska

3. Wyktady i warsztaty ; specjalisty pielegniarstwa epidemiologicznego

4.  Wyktady i warsztaty ; specjalisty lekarza kardiologa

5.  Wyktady i warsztaty specjalisty lekarza dermatologa

6. Whyktady i warsztaty specjalisty — Kierownika laboratorium;
Wyktady i warsztaty medyczne- tematyczne to dalsza edukacja pacjentéw onkologicznych, amazonek, spotkania odbywajg sie w Sali
Konferencyjnej Rzeszowskiego Ratusza i kazdorazowo skierowane sg do okoto 40-50 osdb.

IV. WOLONTARIAT-

1. Cykl wyktaddéw i warsztatéw radiologicznych

2. Organizacja wyjazdu do Iwonicza, prace administracyjno-biurowe

3. Szkolenia amazonek, dobdr protez, gorsetéw, peruk oraz innych srodkéw ortopedycznych
4. Indywidualne spotkania psychologa z amazonkami w siedzibie stowarzyszenia

Przewidziane jest okoto 60 godzin pracy wolontariuszy, w siedzibie stowarzyszenia , podczas wyjazdéw, oraz podczas zajec Z

wyktadowcami.

V. Promocja Projektu przez informatyka na stronie internetowej i w mediach; praca informatyka/okoto 5 godzin/

VI .Obstuga ksiegowa Projektu - /pisanie oferty, czuwanie nad prawidtowoscig realizacji poszczegélnych zadan, prowadzenie projektu,

rozliczenie/; okoto 30 godzin




2. Opis potrzeb wskazujacych na celowos¢ wykonania zadania publicznegowraz z liczbg oraz opisemodbiorcowtego zadania

1. Spotkania i wyjazdy integracyjne, pozwalaja na zmiane codziennego jednostajnego trybu zycia razem w duzej grupie kobiet o réznych
charakterach i upodobaniach , mimo ze po podobnych przejsciach, pogtebianie integracji wsréd amazonek, poprawa kondycji psychicznej

amazonek, wychodzenie z depresji, poprawiajg jakos$¢ zycia, motywujg do aktywnego zycia po chorobie nowotworowej./Przewidywany udzia

okoto 45 oséb w turnusie do Iwonicza/

2. Grupowa rehabilitacja amazonek —to propagowanie zdrowego stylu naszego zycia, pozwala na utrzymanie dobrej kondycji fizycznej i
psychicznej, zwieksza ruchowosé koriczyny po stronie operowanej, przeciwdziata obrzekom limfatycznym , koryguje postawe ciata, zmniejsza

dolegliwosci bélowe — okoto 60 godzin w 2017 roku — 10 os6b w grupie

3. Wykfady lekarzy -specjalistow, oraz warsztaty psychologiczne- to ciggte poszerzanie wiedzy na temat choroby nowotworowej piersi)|
ewentualnych nawrotéw schorzenia, jak sobie radzi¢ z depresjg po traumatycznych przejsciach, to permanentna edukacja; bo im wiecej wiemy o

naszej chorobie to mniej sie boimy i wiemy jak sobie z tym wszystkim radzi¢. Przewidziane 34 godziny wyktadéw medycznych i warsztatow-

kazdorazowo dla okoto 50 oséb

4. Prowadzenie spotkan i szkolen przez przy ul. Wierzbowej- pozwolg na szersze kontakty z potrzebujgcymi, poza salg konferencyjng w Ratuszu i

informacjami w Internecie, doswiadczone amazonki potrafig wiele pomdc nowym kobietom po zabiegach mastektomii. Przewidziane okoto 60

odzin pracy wolontariatu dla okoto 50 amazonek.

5. Propagowanie dziatalnosci Stowarzyszenia na stronie internetowej Klubu .pozwala na dotarcie przede wszystkim do kobiet amazonek,|
przebywajacych w domu, nie poruszajgcych sie jeszcze samodzielnie , samotnych, lub po prostu kobiet ktére nie chcg sie ujawniaé ze swojg|

choroba. Przewidziane 5 godzin pracy informatyka dla okoto 100 oséb.

6. Obstuga ksiegowa Projektu dla prawidtowosci jego pisania, przebiegu poszczegdlnych zadan , przewidziano prace na okoto 30 godzin.

Wszystkie zadania planowane w Projekcie wynikajg z potrzeb odbiorcéw-kobiet po mastektomii, kobiet genetycznie zagrozonych rakiem piersi,|

cztonkdéw rodzin amazonek po przejsciach, oséb zainteresowanych profilaktykg antynowotworowg, wolontariuszy i studentéw prowadzgcych prace

badawcze na temat zycia kobiet po mastektomii.

3. Uzasadnienie potrzeby dofinansowania z dotacji inwestycji zwigzanych z realizacjg zadania publicznego, w szczegdlnosci ze
wskazaniem, w jaki sposdb przyczyni sie to do podwyzszenia standardu realizacji zadania”

Nie dotyczy

3)Wypefnic' tylko w przypadku ubiegania sie o dofinansowanie inwestycji.



4. Zaktadany(-ne) cel(e) realizacji zadania publicznego

1. Spotkania i wyjazdy integracyjne, pozwalaja na zmiane codziennego jednostajnego trybu zycia razem w duzej grupie kobiet o réznych
charakterach i upodobaniach , mimo ze po podobnych przejsciach, pogtebianie integracji wsréd amazonek, poprawa kondycji psychicznej
amazonek, wychodzenie z depresji, poprawiajg jakos¢ zycia, motywujg do aktywnego zycia po chorobie nowotworowej./Przewidywany udzia
okoto 45 osdb w turnusie do lwonicza/

2. Grupowa rehabilitacja amazonek —to propagowanie zdrowego stylu naszego zycia, pozwala na utrzymanie dobrej kondycji fizycznej i
psychicznej, zwieksza ruchowosé koriczyny po stronie operowanej, przeciwdziata obrzekom limfatycznym , koryguje postawe ciata, zmniejsza
dolegliwosci bélowe — okoto 60 godzin w 2017 roku — 10 os6b w grupie

3. Wykfady lekarzy -specjalistow, oraz warsztaty psychologiczne- to ciggte poszerzanie wiedzy na temat choroby nowotworowej piersi)|
ewentualnych nawrotéw schorzenia, jak sobie radzi¢ z depresjg po traumatycznych przejsciach, to permanentna edukacja; bo im wiecej wiemy o)
naszej chorobie to mniej sie boimy i wiemy jak sobie z tym wszystkim radzi¢. Przewidziane 34 godziny wyktadéw medycznych i warsztatow-
kazdorazowo dla okoto 50 oséb

4. Prowadzenie spotkan i szkolen przez przy ul. Wierzbowej- pozwolg na szersze kontakty z potrzebujgcymi, poza salg konferencyjng w Ratuszu i
informacjami w Internecie, doswiadczone amazonki potrafig wiele pomdc nowym kobietom po zabiegach mastektomii. Przewidziane okoto 60
godzin pracy wolontariatu dla okoto 50 amazonek.

5. Propagowanie dziatalnosci Stowarzyszenia na stronie internetowej Klubu .pozwala na dotarcie przede wszystkim do kobiet amazonek,|
przebywajacych w domu, nie poruszajgcych sie jeszcze samodzielnie , samotnych, lub po prostu kobiet ktére nie chcg sie ujawniaé ze swojg|
choroba. Przewidziane 5 godzin pracy informatyka dla okoto 100 oséb.

6. Obstuga ksiegowa Projektu dla prawidtowosci jego pisania, przebiegu poszczegdlnych zadan , przewidziano prace na okoto 30 godzin.

5. Opis zaktadanych rezultatow realizacji zadania publicznego (nalezy opisa¢ zaktadane rezultaty zadania publicznego —czy bedg trwate
oraz w jakim stopniu realizacja zadania przyczyni sie do osiggniecia jego celu)

Wszelkie podejmowane dziatania maja na celu przeciwdziatanie chorobom nowotworowym piersi, profilaktyke, pomoc
zdrowotna i edukacyjna dla kobiet po mastektomii, poprawe jakosci i warunkéw zycia tych kobiet, edukacje antynowotworowa.

Dziatania sg kierowane do 45 kobiet-uczestniczek turnusu rehabilitacyjnego w Iwoniczu, do okoto 10 kobiet ¢wiczacych grupowo
w Sali gimnastycznej/ wymagajg one statej systematycznej rehabilitacji /, do okoto 50 uczestnikow wyktaddéw i warsztatow
medycznych, do okoto 100 oséb stale korzystajacych z doniesiert w mediach i na stronie internetowej stowarzyszenia.

Gtéwne zaktadane rezultaty wszystkich dziatan to zdecydowana poprawa kondycji fizycznej i psychicznej uczestnikdw-odbiorcow
tychze dziatan.




Dodatkowe informacje dotyczace rezultatow realizacji zadania publicznego‘”

Planowany poziom osiggniecia Spos6b monitorowania rezultatéw/zrédto
rezultatow (wartos¢ docelowa) informacji o osiggnieciu wskaznika
Nie dotyczy Nie dotyczy Nie dotyczy

Zaktadane rezultaty zadania publicznego

6. Opis poszczegdlnych dziatan w zakresie realizacji zadania publicznego(opis musi by¢ spéjny z harmonogramem; ponadto opis
powinien zawierac¢ liczbowe okreslenie skali dziatan planowanych przy realizacji zadania publicznego, np. liczbeswiadczen udzielanych
tygodniowo, miesiecznie, liczbeodbiorcdw; przy opisie dziatania oferent moze dokona¢ analizy wystgpienia ryzyka
w trakcie realizacji zadania publicznego)

W ramach Projektu planujemy przeprowadzenie nastepujacych dziatan ;

|. Zorganizowanie 7-dniowego turnusu terapeutycznego w lwoniczu Zdroju w sanatorium ,Sanvit” przystosowanego do prowadzenia rehabilitacji
dla kobiet po mastektomii. W ramach turnusu ;kontynuacja dziatan ubiegtorocznych; profesjonalna terapia medyczna, 25 zabiegdw leczniczych dla
kazdej amazonki podczas turnusu, gimnastyka lecznicza w basenie rehabilitacyjnym / na miejscu/, organizacja imprez kulturalno- o$wiatowych dla
uczestniczek w ramach kosztéw pobytu, badanie stanu zdrowia uczestniczek przed , w trakcie i po zakonczeniu turnusu. Przewidywana ilosg

amazonek uczestniczacych w turnusie; 45 0séb x 750 ztotych/ 7 dniowy koszt pobytu od 1 osoby= 33 750,- ztotych

[Transport Rzeszéw-lwonicz- Rzeszéw/ NEOBUS/ 45 os6b x 35 ztotych= 1575.- ztotych
Koszty ubezpieczenia grupy podczas pobytu” Warta”-polisa= 45 0sdb x7 ztotych= 315.- ztotych

Razem koszt organizacji
catego zadania/ turnusu w Iwoniczu/ wynosi; 35 640.- ztotych

1. Grupowa rehabilitacja amazonek w Sali gimnastycznej ,, Palomedu” w Rzeszowie pod okiem rehabilitantdw ; razem okoto 60 godzin ¢wiczen w
roku 2017 dla okoto 10 os6b w grupie= 60 x 40 zt/godzine= 2 400.- ztotych

I1l. Wyktady i warsztaty medyczne;

1. Dr Tomasz Ridan- specjalista z Zaktadu Kinezyterapii w AFF Krakéw- kontynuacja spotkan ubiegtorocznych;

, Leczenie blizn pooperacyjnych”, ,Ostabienie i uposledzenie gérnej czesci ciata- stany po mastektomii”,” Ocena ruchowosci blizny”,
,,Zbliznowacenie- dysfunkcje postawy ciata, bélowos¢ gtowy i szyi”; przewidziane jest ;

8 godzin wyktadéw i warsztatdw, z udziatem w kazdym spotkaniu okoto 40-50 osdb/ Sala Konferencyjna Ratusza Rzeszowskiego/; 8 godzin x 50
ztotych za 1 godzine= 400.- ztotych

2. Wyktady i warsztaty psychologiczne- Psycholog lzabela Koziriska ; przewidziane jest ; 8 godzin wyktadéw
i warsztatéw, z udziatem w kazdym spotkaniu okoto 40-50 oséb/ Sala Konferencyjna Ratusza Rzeszowskiego/;

8 godzin x 50 ztotych za 1 godzine= 400.- ztotych

3. Wyktady i warsztaty ; specjalisty pielegniarstwa epidemiologicznego —Puszkarz Irena; ,Promocja zdrowia psychicznego”, ,, Jaki wptyw na
wczesniejszy rozwdj choroby otepiennej ma przebyta chemioterapia

i radioterapia”- ; przewidziane jest ; 6 godzin wyktaddw i warsztatéw, z udziatem w kazdym spotkaniu

okoto 40-50 oséb/ Sala Konferencyjna Ratusza Rzeszowskiego/

6 godzin x50 ztotych za 1 godzine= 300.- ztotych

4)Wypefnic' jedynie w przypadku, gdy organ w ogtoszeniu o otwartym konkursie ofert wskazat te informacje jako
obowigzkowe.
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4. Wyktady i warsztaty ; specjalisty lekarza kardiologa- ,Komplikacje kardiologiczne po leczeniu onkologicznym, chemioterapii i
radioterapii”’- ; przewidziane jest ; 4 godziny wyktadéw i warsztatéw, z udziatem w kazdym spotkaniu okoto 40-50 oséb/ Sala Konferencyjna
Ratusza Rzeszowskiego/
4 godzin x50 ztotych za 1 godzine= 200.- ztotych
5. Wykfady i warsztaty specjalisty lekarza dermatologa-, Schorzenia dermatologiczne po leczeniu onkologicznym”,
,,Pielegnacja ran pooperacyjnych po mastektomii”- ; przewidziane jest ; 4 godziny wyktadow i warsztatdow,
z udziatem w kazdym spotkaniu okoto 40-50 os6b/ Sala Konferencyjna Ratusza Rzeszowskiego/
4 godzin x50 ztotych za 1 godzine= 200.- ztotych
5. Wyktady i warsztaty specjalisty — Kierownika laboratorium —,, Interpretacja wynikéw badan laboratoryjnych”
; przewidziane jest ; 4 godziny wyktaddw i warsztatdw, z udziatem w kazdym spotkaniu okoto 40-50 oséb/
Sala Konferencyjna Ratusza Rzeszowskiego;

4 godzin x50 ztotych za 1 godzine= 200.- ztotych

Edukacja razem; 1 700.- ztotych

IV. WOLONTARIAT-

1. Cykl wyktadéw i warsztatow radiologicznych, radiolog specjalista Aneta Przypek — tematyka zajeé; ,Powiktania po radioterapii-
zatorowos$¢ Ptucna”, ,Tomosynteza-nowatorska mammografia”, ,Jak przygotowacé gruczot piersiowy do badan diagnostycznych”- razem

przewidziane ; 10 godzin zaje¢, skierowanych do okoto 40-50 oséb-Sala Konferencyjna Ratusza Rzeszowskiego

2. Organizacja wyjazdu do Iwonicza, prace administracyjno-biurowe, przewidziane; 20 godzin zajeé
3. Szkolenia amazonek, dobdr protez, gorsetdw, peruk oraz innych srodkéw ortopedycznych- pracownik medyczny w siedzibie
stowarzyszenia, udziat okoto 40-50 amazonek; 20 godzin zaje¢
4. Indywidualne spotkania psychologa z amazonkami w siedzibie stowarzyszenia- 10 oséb; 10 godzin zaje¢
Razem wolontariat ; 60 godzin
V. Promocja Projektu przez informatyka na stronie internetowej i w mediach; 220.- ztotych
VI .Obstuga ksiegowa Projektu - /pisanie oferty, prowadzenie projektu, rozliczenie/; 1 200.- ztotych




7. Harmonogramna rok 2017
(nalezy podac terminy rozpoczecia i zakoriczenia poszczegdlnych dziatan; w przypadku oferty wspdlnej obok nazwy dziatania nalezy podac
nazwe oferenta realizujgcego dane dziatanie; w przypadku wiekszej liczby dziatan istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy; w przypadku
zadania realizowanego w okresie dtuzszym niz jeden rok budzetowy nalezy dotaczyc¢ zatacznik nr 1.1 do oferty dla kazdego roku odrebnie)

i i 5lnej i Planowan . . . .
.NaZ\.Ma dnafama(w !:)rzypadku oferty .wsp.olnej przy nazwle . ! Yy Zakres dziatania realizowany przez podmiot
Lp. dziatania nalezy wskazac¢ oferenta odpowiedzialnego za realizacje termin . 5)
L . niebedacy strong umowy’
dziatania) realizacji
1 7-dniowy Turnus leczniczo-rehabilitacyjne w Sanatorium ,, 30.04.2017-
SANVIT” w Iwoniczu- Zdroju 06.05.2017 Nie dotyczy
10.01.2017-
2. | Grupowa rehabilitacja w Sali gimnastycznej 15.12.2017 .
, Palomedu” Nie dotyczy
Wyktady i warsztaty medyczne lekarzy specjalistow 10.01.2017- .
15.12.2017 Nie dotyczy
3.
Spotkania i pomoc wolontariuszy w siedzibie Stowarzyszenia 01.01.2017-
15.12.2017
4, Nie dotyczy
01.01.2017-
5. Promocja Projektu- Informatyk 15.12.2017 Nie dotyczy
Obstuga ksiegowa Projektu 01.01.2017-
15.12.2017
Nie dotyczy

5)Dotyczy zakresu dziafania tej czesci zadania, ktéra bedzie realizowana przez podmiot niebedacy strong umowy, o ktédrym
mowa w art. 16 ust. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.
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8. Kalkulacja przewidywanych kosztéw na rok 2017
(w przypadku wiekszej liczby kosztow istnieje mozliwos¢ dodawania kolejnych wierszy; w przypadku zadania realizowanego w okresie dtuzszym niz jeden rok budzetowy nalezy dotgczy¢ zatacznik
nr 1.2 do oferty dla kazdego roku odrebnie)
Kategoria Rodzaj kosztéw Liczba Koszt Rodzaj Koszt z wnioskowanej zinnych srodkéw z wkiadu zwktadurzecz | Numer(y) lub
kosztu (nalezy uwzglednic wszystkie jednostek jednostkowy miary catkowity dotacji finansowychﬁ) osobowego” owegog)' 2l nazwa(-wy)
planowane koszty, w szczegdlnosci (w zt) (w zt) (w zt) (w zt) (w zt) (w zt) dziatania(-tan)
zakupu ustug, zakupu rzeczy, zgodnie
wynagrodzen) z harmonogra-
mem
| Koszty merytorycznelo)
Koszty po stronie:
Nr . .
. Stowarzyszenie ,, Rzeszowski
Klub Amazonka”
(nazwa oferenta)
1. Turnus Iecznic;o—rehabilitacyjny 45 osdb 792,- zt 7 dni 35 640,00 17 640,00 18 000,00 1
IWONICZ ZDROIJ- Sanatorium
Sanvit- pobyt, wyzywienie,
przejazd i ubezpieczenie
2. Rehabilitacja grupowa w Sali 10 oséb 40/zt/godz 60 godzin | 2 400,00 800.00 1 600.00 2
gimnastycznej ,, Palomed”
3. | Wyktady i warsztaty medyczne | 50 os6b 50zt/godz 34 godzin | 1 700.00 960,00 740,00 3
lekarzy- specjalistow
4. | Prace wolontariuszy 4 osoby 20 zt/godz 60 godzin | 1 200.00 1 200,00 4
5. Promocja Projektu-informatyk 1 osoba Umowa o 5 godzin | 220.00 220,00 5
dzieto
Razem: | 41 160.00 19 400,00 20 560,00 1 200,00

®'Na przyktad srodki finansowe oferenta, inne srodki publiczne (np. dotacje), $wiadczenia pieniezne od odbiorcéw zadania.

'Wktadem osobowym s3 praca spoteczna cztonkéw i Swiadczenia wolontariuszy planowane do zaangazowania w realizacje zadania publicznego.

8)Wype’mic' jedynie w przypadku, gdy organ w ogtoszeniu o otwartym konkursie ofert wskazat podanie tych informacji jako obowigzkowe.
\wktadem rzeczowym sg np. nieruchomosci, Srodki transportu, maszyny, urzagdzenia. Zasobem rzeczowym moze byé réwniez zaséb udostepniony, wzglednie ustuga $wiadczona na rzecz tej

organizacji przez inny podmiot nieodptatnie (np. ustuga transportowa, hotelowa, poligraficzna itp.) planowana do wykorzystania w realizacji zadania publicznego.

10)Naleiy wpisa¢ koszty bezposrednio zwigzane z celem realizowanego zadania publicznego. W przypadku oferty wspdlnej powyzsze koszty nalezy wpisa¢ dla kazdego oferenta oddzielnie.
W przypadku wiekszej liczby kosztow istnieje mozliwos¢ dodawania kolejnych wierszy.
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Koszty obstugi zadania publicznego, w tym koszty administracyjnell)

Koszty po stronie:
Nr | Stowarzyszenie ,, Rzeszowski
poz. | Klub Amazonka”

(nazwa oferenta)
6. | Obstuga ksiegowa Projektu | 1 osoba Umowa o 30 godzin | 1 200.00 600.00 600.00 6
Dzieto
1200,00 600,00 600,00
Razem:

Planowane koszty
poszczegodlnych oferentéw

ogotem " (nazwa oferenta 1)

(nazwa oferenta 2)

42 360.00 20 000.00 21 160.00 1200.00

Ogotem:

11)Naleiy wpisac koszty obstugi zadania, ktdre sg zwigzane z wykonywaniemdziatan o charakterze administracyjnym, nadzorczym i kontrolnym, w tym z obstugg finansowg i prawng projektu.
W przypadku oferty wspdlnej powyzsze koszty nalezy wpisac dla kazdego oferenta oddzielnie.W przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje mozliwos¢ dodawania kolejnych wierszy.
2)Dotyczy oferty wspodlnej. W przypadku wiekszej liczby oferentéw istnieje mozliwos$é¢ dodawania kolejnych wierszy.
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9. Przewidywane Zrédta finansowania zadania publicznego

Lp. | Nazwa zrédta Wartos¢
1 | Wnioskowana kwota dotacji 20 000,00 zt
Inne srodki finansowe ogéfemls):
(nalezy zsumowac srodki finansowe wymienione w pkt 2.1-2.4) 21160.00
2.1 | $rodki finansowe wtasne™ 2 360,00 zt
2.2 | Swiadczenia pieniezne od odbiorcdw zadania publicznegou) 18 800.00 zt
2 Srodki finansowe z innych zrédet publicznychB)’ -
Nazwa(-wy) organu(-néw) administracji publicznej lub jednostki(-tek) sektora finanséw publicznych,
2.3 ktéry(-ra,-re) przekazat(a, y) lub przekaze(-zg) srodki finansowe): zt
2.4 | Pozostate™
zt
kaa.d osobowylllwqud. rzeczowy ogqfem: . 1 200.00 zt
(nalezy zsumowac srodki finansowe wymienione w pkt 3.1 3.2)
3 | 3.1 | Wktad osobowy 1 200.00 zt
3.2 | Wkifad rzeczowy™ zt
4 | Udziat kwoty dotacji w catkowitych kosztach zadania publicznegols) 47,21 %
5 | Udziat innych srodkéw finansowych w stosunku do otrzymanej kwoty dotacji”) 106,00%
6 | Udziat wktadu osobowego i wktadu rzeczowego w stosunku do otrzymanej kwoty dotacjilg) 6,00%

13)Wypefnic'jedynie w przypadku wsparcia realizacji zadania publicznego.
1

z funduszy strukturalnych.

15)Wypefnic' jedynie w przypadku, gdy kalkulacja przewidywanych kosztéw obejmowata wycene wktadu rzeczowego.

“Na przyktad dotacje z budietu panstwa lub budzetu jednostki samorzadu terytorialnego, funduszy celowych, srodki

16)Procentowy udziat kwoty dotacji, o ktérej mowa w pkt 1, w catkowitych kosztach zadania publicznego nalezy podac

z doktadnoscig do dwdch miejsc po przecinku.

17)Procentowy udziat innych srodkéw finansowych, o ktérych mowa w pkt 2, w stosunku do otrzymanej kwoty dotacji nalezy

podac z doktadnoscig do dwdch miejsc po przecinku.

18)Procentowy udziat srodkéw niefinansowych, o ktérych mowa w pkt 3, w stosunku do otrzymanej kwoty dotacji nalezy

podac z doktadnoscig do dwdch miejsc po przecinku.
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10. Informacja o zamiarze odptatnego wykonania zadaniaw)(jeieli oferent(-nci) przewiduje(-jg) pobieranie $wiadczeri pienieznych od
odbiorcéw zadania, nalezy opisa¢, jakie bedg warunki pobierania tych swiadczen, jaka bedzie wysokos¢ swiadczenia poniesiona przez
pojedynczego odbiorce oraz jaka bedzie tgczna wartos¢ swiadczen)

Przewidujemy pobieranie odptatnosci od uczestniczek zadan z projektu; facznie przewidujemy pobranie kwoty 400 ztotych od kazdej uczestniczki

turnusu w Iwoniczu, co daje 45 osdbx 400 zt= 18 000 ztotych. Od uczestniczek rehabilitacji grupowej planujemy pobranie kwoty 800 ztotych ogdétem|
co daje; doptate od jednej uczestniczki do wszystkich ¢wiczern w roku 2017- 80 ztotych. Ogdtem doptaty od amazonek do zadan powinny wynies¢;

18 800.00 ztotych co daje 44 .38 % wartosci catego Projektu.

11. Zasoby kadrowe przewidywane do zaangazowania przy realizacji zadania publicznego(nalezy opisaé¢ kwalifikacje oséb oraz ich

sposob zaangazowania w realizacje poszczegdlnych dziatan, z uwzglednieniem wolontariuszy oraz cztonkéw stowarzyszen Swiadczacych
prace spotecznie)

\Wszyscy wyktadowcy , terapeuci sg to osoby z odpowiednimi kwalifikacjami .

Dr Tomasz Ridan- specjalista z Zaktadu Kinezyterapii w AFF Krakéw- kontynuacja spotkan ubiegtorocznych;
Wyktady i warsztaty psychologiczne- Psycholog lzabela Kozirska
Wyktady i warsztaty ; specjalisty pielegniarstwa epidemiologicznego —Puszkarz Irena
Wyktady i warsztaty ; specjalisty lekarza kardiologa/ do uzgodnienia/
Wyktady i warsztaty specjalisty lekarza dermatologa/do uzgodnienia/
Wyktady i warsztaty specjalisty — Kierownika laboratorium/do uzgodnienia/
Rehabilitanci; Mafgorzata Homenda oraz Ewa Podolska

Specjalista radiolog- Aneta Przypek- wolontariat

0 o N kW N R

Specjalista ds. pielegniarstwa Barbara Potaniecka-wolontariat

=
©

Pracownik administracyjno—biurowy-wolontariat

=
=

Terapeuci; Podolska Ewa i Czenczek- Lewandowska Ewelina-wolontariat

12. Wycena wkitadu osobowego przewidzianego do zaangazowania przy realizacji zadania publicznego(nalezy opisa¢ sposob
wyceny wktadu osobowego7), ktéry zostanie zaangazowany przy realizacji zadania, wraz z podaniem cen rynkowych, na ktdérych
podstawiejest szacowanajego wartos¢)

Przy realizacji tego Projektu planujemy zaangazowaé do prac wolontarystycznych 5 sprawdzonych, ciggle wspétpracujgcych z nami
0s6b . Przewidujemy planowane prace zmiesci¢ w 60 godzinach , wyceniajgc 20 ztotych za godzine pracy= razem 1 200,-ztotych

13. Wkitad rzeczowy przewidziany do wykorzystania przy realizacji zadania publicznego (nalezy szczegétowo opisaé¢ zasady oraz
sposob wykorzystania wktadu rzeczowego9) w realizacje poszczegdlnych dziatan oraz, o ile kalkulacja przewidywanych kosztéw obejmowata
wycene wktadu rzeczowego, opisac¢ sposobjego wyceny wraz z podaniem cen rynkowych, na ktérych podstawiejest szacowanajego wartosc)

Nie dotyczy

Ypobieranie wiadczen pienieznych od odbiorcéw zadania jest realizowane wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej
dziatalnosci pozytku publicznego.
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14. Inne informacje, ktére moga miec znaczenie przy ocenie oferty, w tym odnoszace sie do kalkulacji przewidywanych kosztow

oraz oswiadczen zawartych na koncu oferty

1. Z oferty w sanatorium Sanvit korzystalismy w roku ubiegltym , mamy bardzo dobre doswiadczenia, korzystamy z promocyjnych cen,

2. Sala gimnastyczna w,, Palomedzie” jest nam uzyczana nieodptatnie, pozostaje nam optacenie tylko pracy rehabilitantéw do prowadzenia

3. ZSali Konferencyjnej w Ratuszu /szkolenia i wyktady/réwniez korzystamy nieodptatnie za zgodg Pana Prezydenta Miasta Rzeszowa

4. Planujemy 49,95 % udziatu Srodkéw wtasnych/ w tym; odptatnosci uczestniczek, sktadki cztonkowskie, darowizny , 1 % podatku

rezygnujemy z transportu autokarem, korzystamy z autobusu kursowego/oszczedno$¢ na optacaniu kierowcy i wynajmu autokaru/, cata

kadra potrzebna nam do realizacji terapii jest na miejscu/ lekarze, pielegniarki i terapeuci/.

gimnastyki grupowej

dochodowego oraz 60 godzin pracy wolontariuszy.

15. Informacje o wczesniejszej dziatalnosci oferenta(-téw) w zakresie, ktérego dotyczy zadanie publiczne, w tym informacje|

obejmujace dotychczasowe doswiadczenia oferenta(-téw) w realizacji podobnych zadan publicznych

W latach 2012-2016 Stowarzyszenie realizowato podobne przedsiewziecia z wielkim powodzeniem i kazde z nich byto mozliwe dzieki

dofinansowaniu ze srodkéw Urzedu Miasta Rzeszowa.

10.

11.
12.

13.
14.

Oswiadcza m(my)zo), ze:

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytgcznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow)*;
pobieranie $wiadczed pienieznych bedzie sie odbywaé wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku
publicznego*;

oferent*/oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* /zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

oferent*/oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-jg)* /zalega(-ja)* z_optacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym* /witasciwag ewidencjg*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych,
a takze wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktérychdotycza te dane, ztozyty stosowne oswiadczenia zgodnie
z ustawg z dnia 29 sierpnia 1997 r.o ochronie danych osobowych (Dz. U. z 2016 r. poz. 922);

oferent/oferenci jest/sg zwigzany(-ni) niniejszg ofertg do dnia podpisania umowy na realizacje zadania;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie posiada(-jg)* zobowigzan w stosunku do Gminy Miasta Rzeszow;

przyznana dotacja nie zostanie (w catosci lub czesci)wykorzystana na dziatania zwigzane z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej
przez oferenta (-téw);

oferent* / oferenci*Stowarzyszenie ,, Rzeszowski Klub Amazonka” (nazwa) nie jest* / jest* ptatnikiem VAT;

oferent* / oferenci* Stowarzyszenie , rzeszowski Klub Amazonka” (nazwa) oswiadcza, ze nie bedzie odliczat podatku VAT
w zakresie wydatkdw ujetych w kosztorysie niniejszej oferty.

zadaniem publicznym zostang objeci wytgcznie mieszkarncy Rzeszowa

oferta nie zawiera zadan realizowanych w ramach dziaftalnosci odptatnej, ktére mieszczg sie w dziatalnosci gospodarczej
prowadzonej przez oferenta* / oferentéw*

) Katalog oswiadczen jest otwarty.
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(podpis osoby upowaznionejlub podpisy
0s6b upowaznionychdo sktadania o$wiadczen
woli w imieniuoferentow)

Zataczniki:

1. Statut Stowarzyszenia, Rzeszowski Klub Amazonka”- kserokopia
2. Aktualny odpis KRS z dnia 10.12.2016 roku
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Zatgczniki do oferty realizacji zadania publicznego
Zatacznik nr 1.1
WZOR

HARMONOGRAM REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO

Harmonogramna rok...................
(nalezy podac terminy rozpoczecia i zakoriczenia poszczegdlnych dziatan; w przypadku oferty wspdlnej obok nazwy dziatania nalezy podaé nazwe
oferenta realizujgcego dane dziatanie; w przypadku wiekszej liczby dziatan istnieje mozliwos¢ dodania kolejnych wierszy)

Nazwa dziatania (w przypadku oferty wspdlnej przy nazwie Planowany Zakres dziatania realizowany przez podmiot
Lp. dziatania nalezy wskazac¢ oferenta odpowiedzialnego za realizacje termin niebedacy strona umowv>)
dziatania) realizacji edacy a wy

21)Dotyczy zakresu/czesci dziatania, ktére bedzie realizowane przez podmiot niebedgcy strong umowy na podstawie
podzlecenia realizacji zadania, o ktérym mowa w art. 16 ust. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie.
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WZOR
PRZEWIDYWANA KALKULACJA KOSZTOW

Zatacznik nr 1.2

Kalkulacja przewidywanych kosztow na rok.........c..c.....
(w przypadku wiekszej liczby kosztow istnieje mozliwos¢ dodawania kolejnych wierszy)
Kategoria Rodzaj kosztéw Liczba Koszt Rodzaj Koszt z wnioskowanej zinnych srodkéw z wktadu z wktadurzeczow | Numer(y) lub
kosztu (nalezy uwzglednic wszystkie jednostek jednostkowy miary catkowity dotacji finansowychm osobowegozs) ego“)' = nazwa(-wy)
planowane koszty, w szczegdlnosci (w zt) (w zt) (w zt) (w zt) (w zt) (w zt) dziatania(-tan)
zakupu ustug, zakupu rzeczy, zgodnie
wynagrodzen) z harmonogra-
mem
| Koszty merytorycznezs)
Koszty po stronie:
Nr
poz.
(nazwa oferenta)
Razem:

INa przyktad srodki finansowe oferenta, inne srodki publiczne (np. dotacje), $wiadczenia pieniezne od odbiorcéw zadania.
Wktadem osobowym sg praca spoteczna cztonkdw i $wiadczenia wolontariuszy planowane do zaangazowania w realizacje zadania publicznego.

23)

24)Wype’mic' jedynie w przypadku, gdy organ w ogtoszeniu o otwartym konkursie ofert wskazat podanie tych informacji jako obowigzkowe.
>\wktadem rzeczowym sg np. nieruchomosci, srodki transportu, maszyny, urzadzenia. Zasobem rzeczcowym moze by¢ réwniez zaséb udostepniony, wzglednie ustuga swiadczona na rzecz tej
organizacji przez inny podmiot nieodptatnie (np. ustuga transportowa, hotelowa, poligraficzna itp.) planowana do wykorzystania w realizacji zadania publicznego.
26)Naleiy wpisa¢ koszty bezposrednio zwigzane z celem realizowanego zadania publicznego. W przypadku oferty wspdlnej powyzsze koszty nalezy wpisa¢ dla kazdego oferenta oddzielnie.
W przypadku wiekszej liczby kosztow istnieje mozliwos¢ dodawania kolejnych wierszy.
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Koszty obstugi zadania publicznego, w tym koszty administracyjnem

Koszty po stronie:
Nr
poz.

(nazwa oferenta)

Razem:
Planowane koszty
poszczegodlnych oferentéw ettt ettt nebeeenserene §
ogé’remzs): (nazwa oferenta 1)
(nazwa oferenta 2)
Ogotem:

27)Naleiy wpisac koszty obstugi zadania, ktére sg zwigzane z wykonywaniemdziatan o charakterze administracyjnym, nadzorczym i kontrolnym, w tym z obstuga finansowg i prawng projektu.
W przypadku oferty wspdlnej powyzsze koszty nalezy wpisac dla kazdego oferenta oddzielnie.W przypadku wiekszej liczby kosztéw istnieje mozliwo$¢ dodawania kolejnych wierszy.

28)Dotyczy oferty wspodlnej. W przypadku wiekszej liczy oferentéw istnieje mozliwos¢ dodawania kolejnych wierszy.
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