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OFERTA-WSPOENA-REAHZACHZADANIA-RPUBHEZNEGS |
O KTOREJ MOWA W ART. 14 UST. 11 2 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 R.
O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO | O WOLONTARIACIE
(Dz. U. 2024 r. poz. 1491 z p6zn. zm.)

OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO" /

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszonymi przy poszczegolnych polach lub
w przypisach.

W przypadku pdl, ktére nie dotycza danej oferty, nalezy wpisaé ,nie dotyczy” lub przekresli¢ pole.

Zaznaczenie ,*”, np.: ,Oferta realizacji zadania publicznego*/Oferta wspoélna realizacji zadania publicznego*”, oznacza, ze nalezy
skresli¢ niewtasciwg odpowiedz i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: ,Oferta realizacji zadania publicznego*fSferta-wspéina

*1

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

jest adresowana oferta Prezydent Miasta Rzeszowa

2. Rodzaj zadania publicznego ) Dziatalno$ci na rzecz oséb niepetnosprawnych

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie "Rzeszowski Klub Amazonka"
35-310 Rzeszow
Wierzbowa 17

Forma prawna: stowarzyszenie

KRS : 0000004879

Telefon: 17 8521095

Email: hlub@interia.pl

Strona WWW: www.amazonka.rzeszow.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania halina lubera, 507110387, hlub@interiapl

wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i o .
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) danuta opalinska, 693722177, danutaopalinska1@wp.pl
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lll. Opis zadania

"Rehabilitacja, turystyka i rekreacja, oraz inne dziatania terapeutyczne
1. Tytut zadania publicznego jako skuteczne sposoby aktywizacji spotecznej niepetnosprawnych
Amazonek."
2. Termin realizacji zadania publicznego e . 2025-05-15 D ; . 2025-12-31
rozpoczecia zakonczenia

3. Syntetyczny opis zadania (nalezy wskazac¢ i opisaé: miejsce realizacji zadania, grupe docelowa, sposéb rozwigzywania jej

problemoéw/zaspokajania potrzeb, komplementarno$¢ z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty)

Nasze Stowarzyszenie liczy okoto 85 kobiet po przebytych chorobach nowotworowych piersi oraz innych
chorobach towarzyszacych i bardzo przewleklych. Wszystkie nasze podopieczne Amazonki sa osobami
niepelnosprawnymi; posiadajagcymi orzeczenia o niepetnosprawnosci, giéwnie znacznym lub umiarkowanym
stopniu , na stafe.

Planowane przez nas liczne dziatania w Ofercie maja nadrzedny cel;

- wspomoc nasze beneficjentki w rekonwalescencji, rehabilitacji, powrocie do normalnego , aktywnego zycia
spotecznego , wyposazenie ich w umiejetnosci niezbedne do samodzielnego funkcjonowania w
codziennosci.

PLANUJEMY WIEC podjaé nastepujace dziatania;

l. Zorganizowanie 11 -dniowego turnusu rehabilitacyjnego w Sanatorium " Sanvit" w lwoniczu Zdroju

dla 37 niepetnosprawnych kobiet po mastektomii, w terminie od 19-29 lipca 2025 roku w Sanatorium " Sanvit" ,
ktore jest jedynym na Podkarpaciu miejscem przystosowanym do prowadzenia specjalistycznej rehabilitacji dla kobiet
po mastektomii./Drugi taki osrodek w Polsce znajduje sie w Ustroniu na Slgsku. Jest to kontynuacja dziatan
wieloletnich, bedzie to juz nasz 11-ty turnus rehabilitacyjny.Ten turnus to profesjonalna terapia spoteczna i medyczna;
-30 zabiegow leczniczych dla kazdej amazonki podczas turnusu,

-grupowa gimnastyka lecznicza na sali gimnastycznej i w basenie rehabilitacyjnym / na miejscu/,

-korzystanie z tezni solankowej, sitowni,jakuzzi, zabiegdw wodnych i fizjoterapeutycznych ,

-organizacja imprez kulturalno - oswiatowych oraz pieszych wycieczek z przewodnikiem po okolicach Iwonicza Zdroju
-codzienny , poranny aktywny marsz z kijkami nordic walking z instruktorem,

-zapewnione badanie stanu zdrowia uczestniczek przed , w trakcie i po zakonczeniu turnusu.

- warsztaty na miejscu ; wsparcie psychologa i dietetyka - mozliwo$¢ korzystania z zaleconych diet.

-nauka automasazu, celem samodzielnego radzenia sobie z obrzekami w przyszito$ci,

- indywidualne konsultacje kosmetyczne

- spotkania i wieczorki integracyjne przy grillu, doskonate warunki mieszkaniowe i Zzywieniowe i wszystko to jest
zagwarantowane w cenie kosztéw 11-dniowego pobytu, transport uczestniczek we wtasnym zakresie, polisa
ubezpieczeniowa na okres 11 dni pobytu.

Il. Gimnastyka grupowa dla niepetnosprawnych amazonek , w sali gimnastycznej DK"Akwarium" w Rzeszowie
przy ul.Putaskiego 3, przewidziana dla 2 grup éwiczeniowych po 8 oséb w kazdej grupie, 2 x w tygodniu, w
okresie od 1.09.-31.12.2025 roku. Lacznie w w/wym.okresie planujemy 26 godzin éwiczen pod kierunkiem
rehabilitantek; mgr Frackowiak Matgorzaty i mgr Podolskiej Ewy.Zaktadane cele planowanych ¢wiczen;

- éwiczenia ogodlnousprawniajgce, ksztattujgce sile, wytrzymatos¢ i szybkosc,

- éwiczenia z wykorzystaniem przyrzaddéw z sali gimnastycznej,

- Cwiczenia relaksacyjne majace na celu wyciszenie organizmu i poprawe samopoczucia,

- poprzez ¢wiczenia w grupie, pogtebianie integracji i wiezi kolezenskich,

- budowanie wiary we wtasne mozliwosci fizyczne, poprawa stanu emocjonalnego i psychicznego,

- ksztattowanie odpornosci organizmu, tak waznej w niepetnosprawnosciach.

lll. Warsztaty dotyczace profilaktyki i leczenia obrzeku limfatycznego. kompleksowa rehabilitacja, konsultacje
odnosnie kompresjoterapii w Centrum Fizjoterapii " Pasko" w Rzeszowie przy ul.Lwowskiej ; rehabilitacja
realizowana w istotny sposéb pomaga Pacjentom w procesie ,powrotu do normalnosci” tj. do zdrowia i sprawnosci, na
poziomie zblizonym do tego przed choroba. Jezeli z powodu braku dostepu do wsparcia rehabilitacyjnego nie zostanie
przywrécona mobilno$¢ Pacjentki, skutkowac to bedzie np. brakiem mozliwosci powrotu do aktywnosci zawodowej
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. Szybko podjeta terapia w znaczny sposéb ogranicza skutki niepetnosprawnosci (catkowita lub czesciowa
niemoznos$¢ powrotu do aktywnego udziatu w zyciu spotecznym i zawodowym jako konsekwencja opdznienia
rehabilitacji). Rehabilitacja odbywa sie na jak najwczesniejszym etapie po hospitalizacji, zeby nie dopusci¢ do trwatych
obrzekdw, unieruchomienia kohczyn, zanikéw miesniowych itp., co moze skutkowac pogtebieniem
niepetnosprawnosci. Korzystajac z mozliwosci takiej oferty planujemy zorganizowag;

- 1 spotkania prelekcyjne (po 1,5 godziny spotkanie) w Ratuszu Rzeszowskim, dla ok.40 uczestnikéw, w tematyce
profilaktyki przeciwobrzekowej oraz wspomagania powrotu do sprawnosci po przebytym leczeniu onkologicznym, oraz
jak wazne jest wsparcie dietetyczne organizmu.

- Warsztaty autodrenazu i automasazu 15 odbioréw zadania 2 x 1 godzina -w Centrum Fizjoterapii " Pasko"

- Terapie indywidualne dla 15 odbioréw zadania - 4 x 1 godzina - w Centrum Fizjoterapii " Pasko"

- Zajecia ogolnousprawniajace dla Amazonek dla 15 odbioréw zadania - 3 x 1 godzina w projekcie -w Centrum
Fizjoterapii " Pasko" -

Centrum Fizjoterapii Pasko Sp. z 0.0. jest przedsiebiorstwem spotecznym, ktérego misjg jest zapewnienie
interdyscyplinarnej opieki medycznej najwyzszej jakosci w zakresie rehabilitacji w zyczliwej i empatycznej atmosferze
oraz silnej organizacji otwartej na innowacje i nowe wyzwania w przywracaniu pacjentom sprawnosci fizycznej i
niezaleznosci koniecznej do samodzielnego zycia.

V. Pobyt terapeutyczny w miejscu uzdrowiskowym ; Ciezkowice- ul. Partyzantéw 102 -w wojewodztwie
matopolskim, ok.120 km od Rzeszowa. "Zielona Osada"- to kompleks catorocznych domkéw ,czyste powietrze,
piekna okolica, cisza- to wszystko czego potrzeba aby odpocza¢ psychicznie od zgietku codziennego. Utrzymane w
skandynawskim klimacie dziatajg kojaco na zmysty, a przez swojg prostote nie odwracajg uwagi od tego, co widac za
oknem. Na terenie obiektu znajduje sie 9 klimatycznie wykonczonych domkéw, dodatkowo goscie mozna skorzystaé
z krytego, zewnetrznego basenu; sauny, jacuzzi, balii ruskich oraz altanki grillowej, miejscem na ognisko. Strefa
relaksu z basenem, saung, jacuzzi i balig ruska to doskonate miejsce do catkowitego odprezenia i odpoczynku. Basen
pozwala na rozluznienie miesni i redukcje napiecia. Sauna jest doskonatym miejscem do oczyszczenia organizmu z
toksyn. Jacuzzi dziata na ciato jak delikatny masaz, ktéry pomaga pobudzi¢ krazenie krwi i redukcje stresu.Atrakcje w
okolicy: Dwér Ignacego Jana Paderewskiego, Skamieniate Miasto, Sciezka w Koronie Drzew, Park Zdrojowy im.
Zbigniewa Jurkiewicza, Muzeum Przyrodnicze, mozliwo$¢ organizacji roznych, ciekawych warsztatow tematycznych.
1.Planujemy pobyt dla grupy 33 niepetnosprawnych amazonek w okresie od 15-20 czerwca 2025 roku/ 5
osobodni/

2.W kazdym z 7 domkéw mieszkaé bedzie 4-5 osob-sposrod ktorych wyznaczona bedzie gospodyni, ktéra ma mie¢
za zadanie organizacje zycia w danym domku dla tych kilku osdb,

3.Uczestniczki maja sie wzajemnie sobg opiekowac, pomagac sobie w zyciu codziennym podczas pobytu,

4.W planie sg ; ognisko powitalne i pozegnalne, przy akompaniamencie na akordeonie szefa placowki/gratis/

5.Dwa razy bedziemy zamawiac obiady w pobliskiej restauraciji,

6.Codzienne $niadania i kolacje uczestniczki beda przygotowywac wspdlnie i razem spozywac we wspolnym gronie,
bedzie mozliwo$¢ wymiany do$wiadczen i przepiséw kulinarnych,

7.Przewidujemy zwiedzanie w ramach pakietu grupowego ; , Skamieniate Miasto, Sciezka w Koronie Drzew, Park
Zdrojowy im. Zbigniewa Jurkiewicza, Muzeum Przyrodnicze w Cigezkowicach,

8.Maja by¢ réwniez na terenie osrodka; warsztaty pszczelarskie i Swiecowe /ok. 3 godziny- dla catej grupy/ ;
pogadanka na temat skad sie bierze midd i jakie sg jego rodzaje oraz jak trafia do stoika, poznamy inne pszczele
wyroby: pytek, kit, wosk, ($wieca odlewana, $wieca zwijana ),

9.W planie sg takze na terenie osrodka ; warsztaty florystyczne/ok.3 godzin dla catej grupy;pogadanka tematyczna,
sposoby przygotowywania kompozycji kwiatowych, okazjonalnych, przygotowanie wtasnej kompozycji z ulubionych
kwiatéw i roslin.

Ten pobyt ma na celu - wspoméc nasze beneficjentki w rekonwalescenciji, rehabilitacji, powrocie do
normalnego , aktywnego zycia spotecznego , wyposazenie ich w umiejetnosci niezbedne do samodzielnego
funkcjonowania w codziennosci, nauki zycia w grupie i radzenia sobie w codziennych czynnosciach
zyciowych pomimo niepetnosprawnosci.

Przede wszystkim chcemy uzmystowi¢ naszym podopiecznym, ze mozna radzi¢ sobie poza domem , w innej
atrakcyjnej miejscowosci i w dobrze zorganizowanym miejscu. Wszystkie planowane zajecia stuzy¢ beda
nabywaniu nowych umiejetnosci, stuzacych do aktywizacji spotecznej lub zawodowej oséb z
niepelnosprawnosciami. Wazne réwniez beda wspoélne, nowe relacje oraz integracja.

VI.Poradnictwo medyczne na temat ;przystugujacych uprawnien, dostepnych ustug, sprzetu rehabilitacyjnego i
pomocy technicznej dla oséb niepetnosprawnych; WOLONTARIAT- 15 godzin - Pracownik medyczny- Barbara
Gwiszcz-Potfaniecka

Bedzie to ciggta i systematyczna pomoc w zakresie sprzetu rehabilitacyjnego i sSrodkéw ortopedycznych w Punkcie
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Informacyjnym- Sklepie Medycznym przy ul. Targowej 2a- poradnictwo indywidualne, oraz poradnictwo telefoniczne w
razie potrzeby.

VIl.Prelekcje i warsztaty z Psychologiem mgr Dorota Leniar-nt ; "Wptyw aktywnosci fizycznej na zdrowie
psychiczne, emocjonalne i sprawnosci intelektualne", "Jak radzi¢ sobie w zyciu codziennym ze swoja
niepetnosprawnoscig"

- Prelekcje i warsztaty bedg przeprowadzone w ramach WOLONTARIATU - 6 godzin, podczas spotkan integracyjnych
dla ok.40 amazonek i zainteresowanych mieszkanek Rzeszowa, bedg to otwarte spotkania .

VIll.Wsparcie ze strony Opiekuna Stowarzyszenia- dr n.o z. Eweliny Czenczek-Lewandowskiej-pracownika
naukowego Uniwersytetu Rzeszowskiego - WOLONTARIAT- 6 godzin .Wsparcie , pomocnictwo, doradztwo
indywidualne oraz podczas spotkan wspoélnych, kontakt telefoniczny, poprzez media spotecznosciowe,
natychmiastowa pomoc dla podopiecznych stowarzyszenia w réznych trudnych sytuacjach zycioiwych, przygotowanie
mentalne przed planowanymi wyjazdami grupowymi.
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4. Plan i harmonogram dziatan na rok 2025
(nalezy wymieni¢ i opisa¢ w porzadku logicznym wszystkie planowane w ofercie dziatania oraz okresli¢ ich uczestnikéw i miejsce ich realizacji)

Zakres dziatania
realizowany przez

Dz. U. z2024 r. poz. 1491 z pézn. zm.

Lp. Nazwa dziatania Opis Grupa docelowa Planowany termin realizacji podmiot niebedacy
strong umowyz)
Specjalistyczny Turnus 11-dniowy specjalistyczny turnus rehabilitacyjny w Sanatorium Sanvit w terminie | 37 niepetnosprawnych AEE ry .
! rehabilitacyjny -lwonicz- Zdroj 19-29.07.2025 r.-kontynuacja procesu rehabilitacji spotecznej i medyczne;j. Amazonek 2025-05-15 - 2025-12-31 nie dotyczy
Grupowa rehabilitacja dla 2 grupy ¢wiczeniowe
niepetnosprawnych Amazonek- w Planujemy 26 godzin ¢wiczen gimnastycznych w sali DK " Akawarium" , w niepetnosprawnych rYvrs o ry .
2 sali DK " Akwarium"- Wynagrodzenia | okresie od 1.09-31.12.2025 roku amazonek , po 8 os6b w 2025-05-15 - 2025-12-31 nie dotyczy
rehabilitantéw kazdej grupie
Warsztaty dotyczace profilaktyki i oo
leczenia obrzeku limfatycznego. Oferta rehabilitacyjna dla Stowarzyszenia ,Rzeszowski Klub Amazonka”; 1 gl:é?:kgg zcehs:)nrlal‘(;\{]vsw
3 kompleksowa rehabilitacja w spotkania prelekcyjne, oraz 9 terapii indywidualnych i grupowych dla 15 KO . . 2025-05-15 - 2025-12-31 nie dotyczy
L. o n o2l L . odbiorcéw zadania - udziat
Centrum Fizjoterapii " Pasko" w odbiorcéw zadania
. L w warsztatach
Rzeszowie przy ul.Lwowskiej
Pobyt terapeutyczny dla grupy 35
niepetnosprawnych amazonek w Planujemy pobyt dla grupy 33 niepetnosprawnych amazonek w okresie od 15-
4 okresie od 15-20 czerwca 2025 roku/ | 20 czerwca 2025 roku/ 5 osobodni/w kazdym z 7 domkow mieszkaé deZIB 33 nlepelnosprawnych 2025-05-15 - 2025-12-31 nie dOtyCZy
w miejscu uzdrowiskowym ; 4-5 osdb/ w tym gospodyni domku. amazonek
Ciezkowice- ul. Partyzantéw 102
Poradnictwo medyczne na temat
;przystugujacych uprawnien, Okoto 40
5 doste;.)lnych.uslug., sprzetu WOLQNTARIAT— 15 godzin - Pracownik medyczny- Barbara Gwiszcz- nlepelnosprawnychl 2025-05-15 - 2025-12-31 nie dotyczy
rehabilitacyjnego i pomocy Potaniecka amazonek wymagajacych
technicznej dla os6b pomocy w w/wym zakresie
niepetnosprawnych;
. . . . . ) . ok.40 amazonek oraz
6 Prelekcje i wars.ztaty z Psychologiem | Prelekcje psycho!oga w sal.l konferencyjnej Ratusza Rzeszowskiego , spotkania innych osob 2025-05-15 - 2025-12-31 nie dotyczy
mgr Dorotg Leniar otwarte-Wolontariat 6 godzin )
zainteresowanych tematyka
o)
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Wsparcie ze strony Opiekuna
Stowarzyszenia- dr n.o z. Eweliny
Czenczek-Lewandowskiej-

dr n.o z. Eweliny Czenczek-Lewandowskiej-pracownika naukowego

ok 40 amazonek i innych

Facebooku oraz w mediach spoteczno$ciowych

7 pracownika naukowego Uniwersytetu | Uniwersytetu Rzeszowskiego - WOLONTARIAT- 6 godzin .Wsparcie , 0s6b zainteresowanych 2025-05-15 - 2025-12-31 nie dotyczy
Rzeszowskiego - WOLONTARIAT- 6 | pomocnictwo, doradztwo tematem
godzin .Wsparcie , pomocnictwo,
doradztwo
Prowadzenie ksiggowosci oraz b | Zadania. bisanie oferty. dbalosé o dok tacio f i
8 przygotowywanie sprawozdan omyst £adania, pisanie oterty, dbatosc o dokumentacje iNansoWo-KkSIRGOWa,, | 45 o azonek 2025-05-15 - 2025-12-31 nie dotyczy
finansowych ew,aktualizacje oraz sprawozdanie koncowe.
Koordynowanie wszystkimi dziataniami w Zadaniu, rekrutacja uczestniczek do
9 Koordynacja projektu poszczegdlnych dziatan, wspotpraca z prowadzaca obstuge ksiegowa, ok 40 amazonek 2025-05-15 - 2025-12-31 nie dotyczy
projektu.
10 | Promocja projektu praca informatyka, promowanie projekiu na stronie www, oraz grupie na ok. 40 amazonek 2025-05-15 - 2025-12-31 nie dotyczy
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5. Opis zaktadanych rezultatow realizacja zadania publicznego (nalezy opisac:

1. co bedzie bezposrednim efektem (materialne "produkty"” lub "ustugi" zrealizowane na rzecz uczestnikéw zadania) realizacji oferty?

2. jaka zmiana spoteczna zostanie osiagnigta poprzez realizacje zadania?

3. czy przewidywane jest wykorzystanie rezultatéw osiggnietych w trakcie realizacji oferty w dalszych dziataniach organizacji? - trwato$¢
rezultatéw zadania)

ad. 1. Co bedzie bezposrednim efektem (materialne "produkty” lub "ustugi" zrealizowane na rzecz
uczestnikow zadania) realizacji oferty?

Powinna nastapi¢ zdecydowana poprawa stanu fizycznego, psychicznego i emocjonalnego beneficjentek , poprawa
jakosci zycia, wzrost wiadomosci i wiedzy nt. profilaktyki choréb nowotworowych piersi.

- Niewatpliwie zwiekszy sie swiadomos¢ niepetnosprawnych Amazonek w kierunku oddziatywania natury na ich
dobrostan oraz dobrodziejstwa z pobytdw na specjalistycznych turnusach rehabilitacyjno-terapeutycznych.- iw
przysztosci wszystkie te dziatania przyczynig sie do statej dbatosci o sprawnosé fizyczna , organizacji czasu
wolnego, pozostawig na diugo nawyk systematycznych ¢wiczen i promowanie zdrowego stylu zycia, oraz rekreacji
ruchowej. Dobre nawyki na state zostang wpojone naszym podopiecznym, bedg przez nich wykorzystywane w
radzeniu sobie w zyciu codziennym.

ad. 2. Jaka zmiana spoteczna zostanie osiggnieta poprzez realizacje zadania?

-Powinien nastapic; - dalszy proces integracji osoéb niepetnosprawnych w najblizszym srodowisku i spotecznosci
lokalnej, zwigkszenie ich aktywnosci zyciowej i zaradnosci osobistej oraz niezaleznosci ekonomicznej, podnoszenia
umiejetnosci pracy z osobami niepetnosprawnymi, w tym sprawowania nad nimi opieki i udzielania pomocy w procesie
ich rehabilitacji,

- umozliwienie osobom z niepetnosprawnosciami warunkéw do petnego uczestnictwa we wszystkich dziedzinach zycia
spotecznego poprzez zwiekszenie dostepu do wszystkich imprez i wyjazdéw, uswiadomi¢ im jak mozna czerpac
rados¢ zycia , robi¢ rzeczy sensowne i ciekawe, jak by¢ uzytecznym dla najblizszych oraz dla dla grupy,w ktorej sie
znajdujemy.

- wsparcie dziatan w zakresie tworzenia warunkéw dla petnego uczestnictwa oséb z niepetnosprawnoscig we
wszystkich sferach zycia spotecznego, doskonalenie umiejetnosci wspoétpracy w grupie spoteczne;.

ad. 3. Czy przewidywane jest wykorzystanie rezultatéw osiggnietych w trakcie realizacji oferty w dalszych
dzialaniach organizacji? - trwatos¢ rezultatow zadania)

Wieloletnie doswiadczenia w pracy stowarzyszenia na rzecz amazonek, sugerujg nam taki profil dziatania, poniewaz
jeston

skuteczny jesli chodzi o poprawe jakosci zycia amazonek ,ich kondycji fizycznej, psychicznej i intelektualnej. Udziat w
réznorodnych imprezach wyjazdowych, turnusach, wycieczkach, bardzo skutecznie odciaga uwage amazonek od
swojej choroby, pozwala im na zajecie sie tylko soba. Uczymy sie by¢ w grupie, wspdlnie decydowac o naszym losie,
uczymy kreatywno$ci, pomystowos$ci,zachecamy do poznawania naszych polskich regionow i zabytkéw.
Gwarantowany psychiczny komfort wszystkich beneficjentek, pogtebianie integracji , nawigzywanie nowych relac;ji.
Zdobyta wiedza i nowe doswiadczenia bedg przekazywane nowym amazonkom,

Dobre nawyki na state zostang wpojone naszym podopiecznym, ktére z kolei przekazg te wiedze innym , dzielgc sie
swoimi nowymi doswiadczeniami. Poprzez promocje naszych dziatan poszerzy sie zapewne grono naszych nowych
cztonkéw i wolontariuszy stowarzyszenia .

6. Dodatkowe informacje dotyczace rezultatow realizacji zadania publicznego 3)

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu . <z
rezultatow (wartos¢ docelowa)

oswiadczenie realizatora zadania o

liczba beneficjentdw ostatecznych 45 liczbie uczestnikéw sporzadzone na

podstawie dokumentéw zrodtowych

liczba godzin szkolen/ kurséw/
warsztatéw/ doradztwa/ poradnictwa

oswiadczenie realizatora zadania o
33 liczbie uczestnikéw sporzadzone na
podstawie dokumentéw zrodtowych,

®

Dz. U. 22024 1. poz. 1491 z pozn. zm. 7 BEUA rzeszow

stolica innowacji




Generator eNGO Suma kontrolna: 3e07 ¢186 f3ba db80 a550 b92a dc48 d6c5

oswiadczenie realizatora zadania o
8 liczbie uczestnikéw sporzgdzone na
podstawie dokumentow zrodtowych,

liczba grup szkoleniowych/ kursowych/
warsztatowych/ innych

odwiadczenie realizatora zadania o
liczbie uczestnikdéw sporzadzone na
podstawie dokumentéw zrodtowych, w
3 tym listy uczestnikdw, dzienniki
zajeé,wpisy w mediach
spotecznosciowych oraz dokumentacja
fotograficzna

liczba imprez kulturalnych/ sportowych/
turystycznych

os$wiadczenie realizatora zadania o
10 liczbie uczestnikdw sporzadzone na
podstawie dokumentéw Zrédtowych

liczba godzin ustug wspierajacych/
udzielonych swiadczen

IV. Charakterystyka oferenta

1. Informacja o wczesniejszej dziatalnosci oferenta, w szczegolnosci w zakresie, ktorego dotyczy zadanie publiczne

W latach 2012-2023 Stowarzyszenie , Rzeszowski Klub Amazonka” realizowato podobne przedsiewziecia z wielkim
powodzeniem i kazde z nich byto mozliwe dzieki wsparciu finansowemu ze srodkéw Urzedu Miasta Rzeszowa.
Stowarzyszenie ,Rzeszowski Klub Amazonka” istnieje od 27 lat od 13 pazdziernika 1997 roku ,od dnia 18 listopada
2008 roku, posiada status Organizacji Pozytku Publicznego.

Mamy szeroki wachlarz propozycji ;jak mozna ciekawie zy¢ i spedza¢ wolny czas po chorobie, jak by¢ aktywnym
spotecznie, pomimo niepetnosprawnosci niejednokrotnie w znacznym stopniu.

Nasze dziatania majg na celu zacheci¢ Amazonki do codziennej aktywnosci , do oddania w przysziosci podobnej
przystugi innym potrzebujgcym kobietom, do opieki nad inng osoba niepetnosprawna.

W latach 2023 oraz 2024 Stowarzyszenie realizowato z wielkim powodzeniem Projekt;", Turystyka i rekreacja
Amazonek

Rzeszowskich w roku 2023” , oraz " Turystyka i rekreacja, oraz inne bodzce terapeutyczne jako skuteczne
sposoby aktywizacji spotecznej niepetnosprawnych Amazonek." w roku 2024.

2. Zasoby kadrowe, rzeczowe i finansowe oferenta, ktore beda wykorzystane do realizacji zadania

1. dr n.o z. Ewelina Czenczek-Lewandowska- pracownik Naukowy Uniwersytetu Rzeszowskiego- OPIEKUN
Stowarzyszenia

2.mgr Dorota Leniar- psycholog

3. Barbara Gwiszcz-Potaniecka- pracownik medyczny - Sklep Medyczny i punkt informacyjny w Rzeszowie ul.Targowa
4.mgr Ewa Podolska -fizjoterapeutka

5. mgr Matgorzata Frackowiak-fizjoterapeutka

6.mgr Mariusz Pasko- Specjalista terapii przeciw obrzekowej- Centrum Fizjoterapii,"Pasko" w Rzeszowie

®
rzeszow
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V. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

V.A Zestawienie kosztow realizacji zadania
(w sekcji V-A nalezy skalkukowac i zamiesci¢ wszystkie koszty realizacji zadania niezaleznie od zrédta finansowania wskazanego w sekcji V-B)

Lp.

Rodzaj kosztu

Rodzaj
miary

Koszt
jedno-
stkowy
[PLN]

Liczba
jedno-
stek

Wartosé (PLN)

Razem

Rok 1

Rok 2

Rok 34)

Koszty realizacji dziatan

Specjalistyczny Turnus rehabilitacyjny -lwonicz- Zdroj

Pobyt 37 osobowej grupy Amazonek
w Sanatorium "Sanvit" w lwoniczu
Zdroju

0Os.

2 300,00 zt

37,00

85 100,00 zt

85 100,00

0,00

0,00

Polisa ubezpieczeniowa grupy na 11
dni pobytu

komplet

278,00 zt

1,00

278,00 zt

278,00

0,00

0,00

Grupowa rehabilitacja dla nie

petnosprawnych Amazonek- w sali DK " Akwarium"- Wynagrodzenia rehabilitantow

1.21

Gimnastyka grupowa w DK "
Akwarium" w Rzeszowie,
wynagr.rehabilitantki Ewa Podolska
od IX-XII/ 80 zt/godz

godz.

80,00 zt

12,00

960,00 zt

960,00

0,00

0,00

1.2.2

Grupowa rehabilitacja dla amazonek-
w DK"Akwarium"- Wynagrodzenie
rehabilitantki-Frackowiak Matgorzata
od IX-XII-25, 80 zt/godz.

godz.

80,00 zt

14,00

1120,00 zt

1120,00

0,00

0,00

Warsztaty dotyczace profilaktyki i leczenia obrzeku limfatycznego. kompleksowa rehabilitacja w Centrum Fizjoterapii

" Pasko" w Rzeszowie przy ul.Lwowskiej

1.3.1

Warsztaty dotyczace profilaktyki i
leczenia obrzegku limfatycznego-2
spotkania prelekcyjne- kompleksowa
rehabilitacja w Centrum Fizjoterapii "
Pasko" w Rzeszowie przy
ul.Lwowskiej

jednostka
szkoleniowa

1150,00 zt

1,00

1150,00 zt

1150,00

0,00

0,00

1.3.2

Warsztaty dotyczace profilaktyki i
leczenia obrzeku limfatycznego-
Warsztaty autodrenazu i automasazu
-kompleksowa rehabilitacja w
Centrum Fizjoterapii " Pasko" w
Rzeszowie przy ul.Lwowskiej

zadanie

450,00 zt

2,00

900,00 zt

900,00

0,00

0,00

1.3.3

Warsztaty dotyczace profilaktyki i
leczenia obrzeku limfatycznego-
Terapie indywidualne- kompleksowa
rehabilitacja w Centrum Fizjoterapii "
Pasko" w Rzeszowie przy
ul.Lwowskiej

zadanie

900,00 zt

4,00

3 600,00 zt

3600,00

0,00

0,00

1.3.4

Warsztaty dotyczace profilaktyki i
leczenia obrzeku limfatycznego-
Zajecia ogodlnousprawniajace dla
Amazonek- kompleksowa
rehabilitacja w Centrum Fizjoterapii "
Pasko" w Rzeszowie przy
ul.Lwowskiej

zadanie

450,00 zt

3,00

1.350,00 zt

1350,00

0,00

0,00

Pobyt terapeutyczny dla grupy 35 niepetnosprawnych amazonek w okresie od 15-20 czerwca 2025 roku/ w miejscu
uzdrowiskowym ; Ciezkowice- ul. Partyzantow 102
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Pobyt grupy; 7 Domkoéw x 5 osobodni
1.4.1 | x 500 ztotych za domek/dobe=3500 x dzien | 3 500,00 zt 5,00 17 500,00 zt 17 500,00 0,00 0,00
5 dni
Polisa ubezpieczeniowa grupy na
1.4.2 . . komplet 147,00 zt 1,00 147,00 zt 147,00 0,00 0,00
pobyt w Cigzkowicach
Transport grupy autokarem do
1.4.3 | Ciezkowic i z powrotem- Firma " zadanie | 4 000,00 zt 1,00 4 000,00 zt 4 000,00 0,00 0,00
Sobus "
Pakiet grupowy na zwiedzanie dla
1.4.4 : ) 0s. 60,00 zt 33,00 1 980,00 zt 1 980,00 0,00 0,00
wszystkich uczestniczek
4.5 | %X cgniskoipowitalne | pozegnalne os.| 70,00z 33,00 2310,00 2310,00 0,00 0,00
dla wszystkich uczestniczek turnusu
Warsztaty pszczelarskie i $wiecowe
1.4.6 . . 0s. 35,00 zt 33,00 1 155,00 zt 1 155,00 0,00 0,00
dla wszystkich uczestniczek turnusu
Warsztaty florystyczne dla
1.4.7 ) ] 0s. 45,00 zt 33,00 1485,00 zt 1 485,00 0,00 0,00
wszystkich uczestniczek pobytu
2 itki obi | kich
4.8 |2 Posilki obiadowe dia wszystkic os.| 10000z| 33,00 3300,00 2t 3300,00 0,00 0,00
uczestniczek turnusu
15 Poradnictwo medyczne na temat ;przystugujacych uprawnien, dostepnych ustug, sprzetu rehabilitacyjnego i pomocy
’ technicznej dla os6b niepetnosprawnych;
Poradnictwo pracownika
1.5.1 | medycznego Barbara Gwiszcz- godz. 45,00 zt 15,00 675,00 zt 675,00 0,00 0,00
Pofaniecka
1.6 Prelekcje i warsztaty z Psychologiem mgr Dorotg Leniar
Prelekcje i warsztaty z Psychologiem
1.6.1 ) godz. 45,00 zt 6,00 270,00 zt 270,00 0,00 0,00
mgr Dorotg Leniar
L7 Wsparcie ze strony Opiekuna Stowarzyszenia- dr n.o z. Eweliny Czenczek-Lewandowskiej-pracownika naukowego
’ Uniwersytetu Rzeszowskiego - WOLONTARIAT- 6 godzin .Wsparcie , pomocnictwo, doradztwo
Wsparcie ze strony Opiekuna
Stowarzyszenia dr n.o z. Eweliny
1.7.1 | Czenczek-Lewandowskiej-praconik godz. 45,00 zt 6,00 270,00 z 270,00 0,00 0,00
anaukowego Uniwersytetu
Rzeszowskiego
Suma kosztow realizacji zadania 127 550,00 127 550,00 zt 0,00 0,00
II. Koszty administracyjne
prowadzenie ksiegowosci oraz
1.1 przygotowywanie sprawozdan os. | 1 000,00 z 1,00 1 000,00 zt 1 000,00 0,00 0,00
finansowych
.2 | Wynagrodzenie dia koordynatora os. | 1000,00 zt 1,00 1000,00 2t 1.000,00 0,00 0,00
projektu
I1.3 | rekrutacja i promocja os.| 300,00zt 1,00 300,00 zt 300,00 0,00 0,00
Suma kosztéw administracyjnych 2 300,00 2 300,00 zt 0,00 0,00
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania 129 850,00 129 850,00 0,00 0,00
V.B Zrédta finansowania kosztow realizacji zadania
D
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oz Udziat
Lp. | Zrédto finansowania kosztow realizacji zadania BRELIERE (L [%]
1 Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 129 850,00 zt 100
2 Planowana dotacja w ramach niniejszej oferty 55 550,00 zt 42.78
3 | Wktad wiasny 17 082,00 zt 13.16
3.1 | Wkiad wiasny finansowy 15 867,00 zt 12.22
3.2 | Wkiad wiasny niefinansowy (osobowy i rzeczowy) 1 215,00 zt 0.94
4 Swiadczenia pieniezne od odbiorcéw zadania 57 218,00 zt 44.06
V.C Podziat kosztow realizacji zadania pomiedzy oferentow®)
Lp. Zrédto finansowania kosztow realizacji zadania Wartos¢ [PLN]
Razem Rok 1 Rok 2 Rok 37)
1. Stowarzyszenie "Rzeszowski Klub Amazonka" - - - -
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania - - - -

VL. Inne informacje

1. Deklaracja o zamiarze odptatnego lub nieodptatnego wykonania zadania publicznego

2. Dziatania, ktore w ramach realizacji zadania publicznego beda wykonywaé¢ poszczegélni oferenci oraz sposob ich
reprezentacji wobec organu administracji publicznej - w przypadku oferty wspoéinej

3. Inne dziatania, ktére moga mie¢ znaczenie przy ocenie oferty, w tym odnoszace sie do kalkulacji przewidywanych
kosztow oraz oswiadczen zawartych w sekcji Vi

ad. 1. Deklaracje o zamiarze odptatnego lub nieodptatnego wykonania zadania publicznego
Przewidujemy pobieranie optat od beneficjentek poszczegdinych dziatan w projekcie,

O wysokosci optat pobieranych od uczestniczek wyjazdéw wspdlnych oraz innych dziatan decyduje Zarzad
Stowarzyszenia poprzez podjeta Uchwate Nr. 3/2025 w dniu 3 kwietnia 2025 roku.

Ogétem planujemy pobranie odptatnosci od naszych beneficjentek w wysokosci 57 218,00- ziotych tacznie.

ad. 2. Dziatania, ktore w ramach realizacji zadania publicznego beda wykonywaé poszczegolni oferenci oraz
sposob ich reprezentacji wobec organu administracji publicznej - w przypadku oferty wspdlnej
nie dotyczy

ad. 3. Inne dzialania, ktére moga mie¢ znaczenie przy ocenie oferty, w tym odnoszace sie do kalkulacji
przewidywanych kosztéw oraz oswiadczen zawartych w sekcji Vil

Mamy mozliwos$¢ nieodptatnego korzystania z sali konferencyjnej w Ratuszu, oraz Klubu Osiedlowego " Akwarium"
przy ul. Putaskiego w Rzeszowie,/ w razie potrzeby/, co znacznie zmniejsza koszty planowanych zadan w projekcie.
Od wielu lat , z wielkim powodzeniem wspotpracujemy z profesjonalistami- pracownikami naukowymi z Uniwersytetu
Rzeszowskiego, ktérzy oferujg nam swoje wsparcie w formie Wolontariatu. Planujemy oszczednie gospodarowaé
posiadanymi srodkami finansowymi, wydatki maja by¢ dobrze przemyslane i tylko niezbedne do realizacji zadania.

DODATKOWE INFORMACJE do ZAKTUALIZOWANEJ OFERTY;
. Numer Rachunku Bankowego w BANK PEKAO SA Il Oddziatw Rzeszowie; 67 1240 2614 1111 0010 9639 7463
Il. Umowe o DOTACJE podpisywac beda;

Halina Lubera - tel.507110387 hlub@interiapl - Prezes Stowarzyszenia

)
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Danuta Opalinska- tel. 693722177 danutaopalinskal@wp.pl - W-ce Prezes Stowarzyszenia

lll. Poz.ll.3 kosztorysu dotyczy poz.10.Harmonogramu, co jest spéjne , dotyczy promocji projektu i
wynagrodzenia dla informatyka, byt ty zwykly blad pisarski, przy pisaniu oferty.

IV. Dostosowano Oferte do otrzymanej Dotacji, przez ograniczenie kosztow w dz. 1.3/ od i.3.1-i.3.4-
skorygowano do facznej kwoty 7 000 .-ztotych, oraz co za tym idzie skorygowano liczbe godzin ustug
wspierajacych z 18 na 10.

V. W dwoéch dzialaniach zmniejszyta sie liczba beneficjentek/ lwonicz i Ciezkowice/, poniewaz z bardzo
waznych przyczyn losowych, wyjazd osé6b , ktére wczesniej deklarowaly swoj udziat jest niemozliwy. 1 osoba
zmarla, pozostate kilka oséb w terminach pokrywajacych sie z terminami naszych wyjazdéw otrzymato
skierowania do sanatoriow, oraz na turnusy rehabilitacyjne z ZUS i PFRON.

)
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VII. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferentaf-

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3) oferent*/eferenei* skltadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zategatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zategat-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym:;

7) W zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem
danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane,
ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

8) Przyznana dotacja nie zostanie wykorzystana na pokrycie tych samych wydatkéw, ktére zostaty dofinansowane ze
srodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych, w tym za posrednictwem samorzadu
wojewodztwa oraz nie bedzie stanowita zrodta finansowania kosztéw realizacji zadania publicznego w innych
projektach dofinansowanych ze srodkdw PFRONw takim zakresie, ktory powodowatby naruszenie zasad realizacji tych
projektow.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania oswiadczen
woli w imieniu oferentow

Data: 2025-05-30 12:09:55

Przypisy
1. Wypetni¢ jedynie w przypadku, gdy oferta zostata ztozona w zwiazku z ogtoszonym przez organ otwartym konkursem ofert. Nalezy wskaza¢ rodzaj
zadania, o ktérym mowa w art. 13 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie, wynikajacy z
ogtoszenia o otwartym konkursie ofert.
2. Dotyczy zakresu dziatania tej cze$ci zadania, ktéra bedzie realizowana przez podmiot niebedacy strong umowy, o ktérym mowa w art. 16 ust. 4
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.
. Organ w ogtoszeniu o otwartym konkursie ofert moze odstgpi¢ od wymogu sktadania dodatkowych informacji dotyczacych rezultatow w realizacji
zadania publicznego, jezeli rodzaj zadania uniemozliwia ich okres$lenie.
. Tabele nalezy rozszerzy¢ w przypadku realizacji oferty w dtuzszym czasie.
. Suma pdl 3.1i3.2
. Sekcje V.C nalezy uzupetni¢ w przypadku oferty wspdinej.
. Tabele nalezy rozszerzy¢ w przypadku realizacji oferty w dtuzszym okresie.

w
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