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OFERTA-WSPOENA-REAHZACHZADANIA-RPUBHEZNEGS |
O KTOREJ MOWA W ART. 14 UST. 11 2 USTAWY Z DNIA 24 KWIETNIA 2003 R.
O DZIALALNOSCI POZYTKU PUBLICZNEGO | O WOLONTARIACIE
(Dz. U. 2024 r. poz. 1491 z p6zn. zm.)

OFERTA REALIZACJI ZADANIA PUBLICZNEGO" /

POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

Oferte nalezy wypeic¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszonymi przy poszczegolnych polach lub
w przypisach.

W przypadku pdl, ktére nie dotycza danej oferty, nalezy wpisaé ,nie dotyczy” lub przekresli¢ pole.

Zaznaczenie ,*”, np.: ,Oferta realizacji zadania publicznego*/Oferta wspoélna realizacji zadania publicznego*”, oznacza, ze nalezy
skresli¢ niewtasciwg odpowiedz i pozostawi¢ prawidtowa. Przyktad: ,Oferta realizacji zadania publicznego*fSferta-wspéina

*1

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, do ktérego

jest adresowana oferta Prezydent Miasta Rzeszowa

2. Rodzaj zadania publicznego ) Dziatalno$ci na rzecz os6b w wieku emerytalnym

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Saqdowym lub innej ewidencji, adres siedziby,
strona www, adres do korespondencji, adres email, numer telefonu

Stowarzyszenie "Rzeszowski Klub Amazonka"
35-310 Rzeszow
Wierzbowa 17

Forma prawna: stowarzyszenie

KRS : 0000004879

Telefon: 17 8521095

Email: hlub@interia.pl

Strona WWW: www.amazonka.rzeszow.pl

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania Halina Lubera, 507110387, hlub@interiapl
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i Danuta Opalinska, 693722177, danutaopalinska1@wp.pl
nazwisko, numer telefonu, adres poczty elektronicznej) Danuta Maziarz, 692450928, dmaziarzZ9@gmail.com
{A
1 e rzeszow
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lll. Opis zadania

"AKTYWNE i SPRAWNE AMAZONKI-SENIORKI , najlepszym wzorem

1. Tytut zadania publicznego zdrowego stylu zycia”

Data 2025-05-01 Data

. : . 2025-12-31
rozpoczecia zakonczenia

2. Termin realizacji zadania publicznego

3. Syntetyczny opis zadania (nalezy wskazac i opisaé: miejsce realizacji zadania, grupe docelowa, sposéb rozwigzywania jej
problemoéw/zaspokajania potrzeb, komplementarno$¢ z innymi dziataniami podejmowanymi przez organizacje lub inne podmioty)

Zadania Projektu kierowane sg do ;Amazonek - Seniorek- ktore stanowig ok. 80 % wszystkich cztonkin naszego
Stowarzyszenia.

Wieloletnie doswiadczenia w pracy w Stowarzyszeniu sugerujg nam podjecie takich dziatan, poniewaz Amazonki-
seniorki lubig uczestniczy¢ czynnie w wydarzeniach kulturalnych naszego miasta; szczegdlnie ; w seansach filmowych
i koncertach,

systematycznie ¢wiczy¢ w basenie " ROSIR" , oraz w sali gimnastycznej "Akwarium". Wazne tez sg wyjazdy
integracyjne i zwiedzanie wspdlne ciekawych miejsc naszego regionu i kraju. Niezbedne sg spotkania edukacyjne na
tematy prozdrowotne, oraz ciekawe szkoleniai kursy pozwalajgce na dalszy rozwdj psychofizyczny i intelektualny.

| tak Planujemy;

. GIMNASTYKA w wodzie ; w Basenie Krytym Rosir w Rzeszowie , przewidziana dla

2 grup ¢wiczeniowych, amazonek po 15 oséb w kazdej grupie, 2 x w tygodniu, w okresie

od 1.09.-31.12.2024 roku. t.acznie w wym.okresie planujemy 28 godzin ¢wiczen w wodzie.

Zaktadane cele planowanych ¢wiczen; w/g opinii instruktoréw ; dr n.o z. Pawta Piwonskiego i mgr.Karoliny Kidy
pracownikow

naukowych Uniwersytetu Rzeszowskiego;

1. Utrzymanie sprawnosci fizycznej, precyzji ruchdéw oraz praca nad stabilizacjg centralng,

2. Zwiekszenie pojemnosci zyciowej ptuc i mobilizacja miesni oddechowych,poprawa stanu psychicznego

3. Korekcja bteddw w postawie ciata i ich profilaktyka, praca nad zwiekszeniem ruchomosci konczyn gérnych i doinych
5. Zmniejszenie i zapobieganie wystepowania dolegliwosci bélowych gtéwnie kregostupa piersiowego i ledzwiowego.
Il. Dziatania Prozdrowotne- Spotkania edukacyjne dla Amazonek — Seniorek, dot. DIETY, proponowane tematy
prelekcji; Lekomania i interakcje lekdw z zywnoscig, Zapobieganie osteoporozie- jak jes¢ dla zdrowia kosci, Jak
ostodzi¢ sobie zycie bez cukru- cukier czy stodziki, Jedzenie zdrowe i kolorowe- jak je$¢ sezonowe warzywa i owoce,
Suplementacja u 0séb starszych- jakich suplementéw nie warto przyjmowac Prelekcje poprowadzi dr n. o zdr. inz.
Ewelina Polak-Szczybyto

z Zaktadu Dietetyki, Instytut Nauk o Zdrowiu, Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Rzeszowskiego.
WOLONTARIAT- 8 godzin- 4 spotkania po 2 godziny kazde , przy udziale min. 40 os6b; edukacja, i pytania oraz
dyskusja.

lll.Dziatania Prozdrowotne- Spotkania edukacyjne dla Amazonek — Seniorek, dot.Prawidtowej pielegnacji skory
dojrzalej i wiasciwej suplementacji. W ramach WOLONTARIATU 5 godzin otwartych prelekcji w sali konferencyjnej
Ratusza Rzeszowskiego na temat;" Prawidiowa pielegnacja skéry dojrzatej i wtasciwa suplementacja”, " Zdrowa skéra
, jej kondycja ma ogromny wptyw na dobre samopoczucie i jako$¢ zycia , zwtaszcza u 0s6b starszych"dla min. 40
Amazonek seniorek i innych zainteresowanych tematem mieszkancéw Rzeszowa.

IV.Dziatania Prozdrowotne, Prelekcje Opiekunki Stowarzyszenia; dr n.o z.Eweliny Czenczek- Lewandowskiej z
Uniwersytetu Rzeszowskiego na temat;" Najkorzystniejsze formy aktywnosci fizycznej dla Amazonek-
seniorek"

Wolontariat- 5 godzin otwartych prelekcji w sali konferencyjnej Ratusza Rzeszowskiego na temat;" Najkorzystniejsze
formy aktywnosci fizycznej dla Amazonek-seniorek” dla min. 40 Amazonek i innych mieszkancow Rzeszowa,
zainteresowanych w/w tematykg

V.Dziatania kulturalne - udziat w wydarzeniach kulturalnych na terenie Rzeszowa

Udziat w 4 bardzo ciekawych seansach i koncertach w Kinie " Zorza " w Rzeszowie; Bilet dla Ciebie-dowolny film,
Wiecz6r z seniorem z poczestunkiem -film retro do wyboru, Kobiecy wieczér - film do wyboru, Swigteczny Koncert
Andree Retransmisja z Maastricht , kazdorazowo przy udziale 40 os6b. Aktywnos$¢ intelektualna seniorek jest
b.waznym elementem ich zycia.

Vi.Dziatania rozwijajace pasje i zainteresowania

1. 10 godzin " Taniec jazzowy z elementami Pilatesa" w sali Domu Kultury "Akwarium"przy ul.Putaskiego 3 w
Rzeszowie,

®
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dla grupy 20 osob- poprowadzi choreograf, instruktor tahca lic. Magdalena Widtak.

Zajecia beda skiadaty sie ; z abecadta techniki tanca jazzowego, elementoéw przestrzennych oraz krotkiej choreografii.

Poznamy podstawowe pojecia, zasady, pozycje oraz akcje w ciele charakterystyczne dla wspomnianego tanca.

Jednoczesnie bedziemy uwzglednia¢ prawidtowa, zdrowg i funkcjonalng postawe i prace ciata, czerpigc z wiedzy

metody pilates.

Korzysci dla uczestnikdw zajec: rozwijanie koordynacji ruchowej, rozwijanie Swiadomosci ruchu na bazie tanca

jazzowego, rozwdj umiejetnosci rytmicznych,dawka aktywnosci fizycznej potaczona z przyjemnoscia tanca i pracq z

muzyka,rozwoj zdolnosci motorycznych takich jak: sita, elastycznosé, wytrzymatos¢, praca z prawidtowa postawg ciata

podczas tanca, poznanie tanca jazzowego , rozwdj pamieci ruchowej podczas nauki choreografii.

2. Jednodniowy wyjazd w dniu 11 listopada 2025 roku, z okazji Swieta Niepodlegtosci Na Roztocze

Wschodnie - Lubaczéw i Basznia Dolna- Przewidziany jest udziat 40 uczestniczek.Amazonki -seniorki maja wreszcie

czas na emeryturze, aby moc poswieci¢ sie zwiedzaniu , oryginalnych miejsc i muzedw, oraz poznawaniu

regionalnych produktow i przysmakow.

Tradycyjnie juz od wielu lat Amazonki Rzeszowskie, pamietajac o Swiecie Niepodlegtosci spedzaja je wspdinie , co

roku w innym miejscu regionu. Planowany jest pobyt w Lubaczowie, zwiedzanie Muzeum Kreséw Wschodnich

oraz uczestnictwo w imprezie " Gesina na $w,Marcina" w Kresowej Osadzie w Baszni Dolnej, potgczonej ze

Swigtecznym positkiem.

Jest to jednoczesénie uczestnictwo w wydarzeniu kulturalnym i patriotycznym- aktywny odbidr kultury przez

grupe, oraz ksztattowanie wrazliwo$ci na wartosci estetyczne i smakowe.

VIl.Dziatania integracyjno—aktywizujace - Dwudniowy wyjazd integracyjny do Czestochowy na Ogélnopolski

Zjazd Stowarzyszen Amazonek-w terminie 3-4 pazdziernika 2025 roku, przewidziany jest udziat 40 uczestniczek

Jest to wydarzenie bardzo wazne dla wszystkich Amazonek, szczegélnie dla naszych seniorek. Wspdlny pobyt ,

zmiana otoczenia i klimatu oraz wspdlne spedzanie czasu i zwiedzanie zabytkéw Jasnej Gory, zblizajg towarzysko,

majg doskonaty wplyw na psychike osdb starszych, pogtebia sie integracja i budujg nowe wigzi.

Ten coroczny wyjazd ma doskonaty bardzo pozytywny wptyw na kondycje catej grupy.

Przyjete kryteria doboru uczestnikéw zadan/ to jest zawarte w Zataczniku Nr.2/ do Oferty

1. Po przeanalizowaniu potrzeb naszych podopiecznych szczegétowo zdefiniowano poszczegdine planowane

dziatania w ofercie

2. Do kazdego z zadan przypisano nie mniej niz 40 beneficjentek, tylko kursy tanca i komputerowy 12 oséb i 20 oséb/
- Kryterium decydujacym bedzie

» Czlonkinie Stowarzyszenia w pierwszej kolejnosci

* 10% uczestniczek zadania bedg stanowi¢ osoby nieuczestniczace w naszych wczesniejszych dziataniach

* kolejnos¢ zgtoszenia osobistego/ data i podpis na formularzu/

* Przewidujemy listy rezerwowe uczestniczek przy kazdym dziataniu

* Beneficjentkami bedg mieszkanki miasta Rzeszowa ,

» Osoby w wieku senioralnym 60 +

3. W realizacji dziatah zgtosity che¢ udziatu 2 cztonkinie naszego klubu, Amazonki-seniorki pochodzace z Ukrainy.

4. Preferowane przez nasze seniorki sg spotkania i prelekcje ; dotyczace diety, dotyczace wiedzy nt. aktywnosci dla

senioréw, porady kosmetyczne , kursy i szkolenia, udziat w spektaklach kino, teatr ,wyjazdy jednodniowe w ciekawe

miejsca , oraz integracja w Czestochowie. Dlatego tez tak zostata skonstruowana nasza Oferta.

5. O wysokosci optat pobieranych od uczestniczek dziatan wspdlnych zdecydowat Zarzad Stowarzyszenia poprzez

podjeta Uchwate Nr. 2/2025 , w dniu 20 marca 2025 roku.

®
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4. Plan i harmonogram dziatan na rok 2025
(nalezy wymieni¢ i opisa¢ w porzadku logicznym wszystkie planowane w ofercie dziatania oraz okresli¢ ich uczestnikéw i miejsce ich realizacji)

Zakres dziatania
realizowany przez

Dz. U. z2024 r. poz. 1491 z pézn. zm.

Lp. Nazwa dziatania Opis Grupa docelowa Planowany termin realizacji podmiot niebedacy
strong umowyz)
Dziatania prozdrowotne-Grupowa - .
i tyka specjalistyczna w Planowane jest 28 godzin éwiczenh grupowych w basenie Rosir w okresie od 1 2grupy cwiczeniowe po
1 gimnasty . . . 15 os6b- amazonek 2025-09-01 - 2025-12-31 nie dotyczy
wodzie, dla Amazonek seniorek w wrzesnia do 31 grudnia 2025 roku X .
) . } seniorek, kazda grupa
basenie Rosir w Rzeszowie
Dziatania Prozdrowotne- Spotkania Planowane 4 spotkania otwarte w Sali Konferencyjnej Ratusza Rzeszowskiego | 40 Amazonek Seniorek i
2 edukacyjne dla Amazonek — , zainteresowanych tematem 2025-06-16 - 2025-12-31 nie dotyczy
Seniorek, dot. DIETY po 2 godziny kazde ze spotkan mieszkancéw Rzeszowa
D2|alan|§ Prozdrowotne- Spotkania ok.40 Amazonek seniorek i
edukacyjne dia Amazonek — 5 godzin otwartych prelekcji w sali konferencyjnej Ratusz Rzeszowskiego na innych zainteresowanych
3 Seniorek, dot.Prawidtowej pielegnacji ) . . . ] L - e . . 2025-06-16 - 2025-12-31 nie dotyczy
. ) . e temat;" Prawidtowa pielegnacja skory dojrzatej i wtasciwa suplementacja tematem mieszkancow
skory dojrzatej i whasciwej Rzeszowa
suplementaciji.
Dziatania Prozdrowotne, Prelekcje
Opiekunki Stowarzyszenia; dr n.o ok.40 Amazonek-seniorek i
z.Eweliny Czenczek- Lewandowskiej ) h brelekaii i konf e R R i innych mieszkaricow
4 |2 Uniwell\'lsy:(etu Rzeszowslf(iego na tse?nc;c:'z"lrl]\lg?livsrrztgtnipel}z;e (2)'rvr\TI1;z;Lty?/;]n?);ecq?i)g;?zneajlt:IZZZmazz?)izeolzvsseﬁgroekr:a Rzeszowa, 2025-06-16 - 2025-12-31 nie dotyczy
temat;" Najkorzystniejsze formy ) a zainteresowanych wiw
aktywnosci fizycznej dla Amazonek- tematyka
seniorek"
Dziatania kulturalne - udziat w
5 wydarzeniach kulturalnych na terenie | Udziat w ciekawych seansach i koncertach w Kinie " Zorza " w Rzeszowie 40 Amazonek seniorek 2025-08-15 - 2025-12-31 nie dotyczy
Rzeszowa
10 godzin " Taniec jazzowy z elementami Pilatesa" w sali Domu Kultury igr'::r;?lzcgnek seniorek-
6 Dz@fama rozwijajace pasje i Akwarlur_n przy u_I.Pulask|e‘go 3 w Rzeszowie, . 40 Amazonek wyjazd 1- 2025-09-01 - 2025-12-31 nie dotyczy
zainteresowania oraz 1-dniowy wyjazd w dniu 11.11.2025 roku Na Roztocze Wschodnie - .
R ) dniowy na Roztocze
Lubaczéw i Basznia Dolna -
Wschodnie
o)
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Dziatania integracyjno—aktywizujace

Dwudniowy wyjazd integracyjny , do Czestochowy na Ogdlnopolski Zjazd

innych mediach spoteczno$ciowych

7 - Dwudniowy wyjazd integracyjny do Stowarzysze Amazonek 40 Amazonek seniorek 2025-10-03 - 2025-10-04 nie dotyczy
Czestochowy

Prace ksiggowe; pisanie oferty, dbato$¢ i gromadzenie dokumentéw finansowo-

8 obstuga ksiegowa projektu ksiggowych, kontrola biezaca wydatkoéw zwiazanych z realizacjg Zadania, 40 os6b 2025-05-01 - 2025-12-31 nie dotyczy
sprawozdanie kofncowe z realizacji Zadania.

9 koordynacja projektu Koordynacja poszczggolnyml IdZ|aIan’|am| w Zada’nlu, rekruta.qa uczestnlkow., 40 0s6b 2025-05-01 - 2025-12-31 nie dotyczy
formularze zgtoszeniowe, ankieta koncowa, wspoétpraca z ksiggowym Zadania

. . Promowanie Zadania przez informatyka, na stronie www, oraz Facebooku oraz . .
10 promocja projektu ok 40 oséb 2025-05-01 - 2025-12-31 nie dotyczy

Dz. U.z2024 1. poz. 1491 z p6ézn. zm.
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5. Opis zaktadanych rezultatow realizacja zadania publicznego (nalezy opisac:

1. co bedzie bezposrednim efektem (materialne "produkty"” lub "ustugi" zrealizowane na rzecz uczestnikéw zadania) realizacji oferty?

2. jaka zmiana spoteczna zostanie osiagnigta poprzez realizacje zadania?

3. czy przewidywane jest wykorzystanie rezultatéw osiggnietych w trakcie realizacji oferty w dalszych dziataniach organizacji? - trwato$¢
rezultatéw zadania)

ad. 1. Co bedzie bezposrednim efektem (materialne "produkty” lub "ustugi" zrealizowane na rzecz
uczestnikow zadania) realizacji oferty?

Ok. 80 % cztonkin naszego Klubu stanowig Amazonki- Seniorki, z roku na rok ich przybywa.

Poprzez realizacje planowanych dziatan niewatpliwie powinien nastgpi¢ wzrost Swiadomosci spotecznej i jakosci
zycia kobiet po mastektomii oraz zdecydowana poprawa kondycji fizycznej i psychicznej oraz intelektualne;j.

Dziatania profilaktyczne i edukacyjne przyczynig sie do wzrostu wiedzy na tematy zwigzane z prawidtowym
odzywaniem w wieku senioralnym .Zamierzamy poprzez te inicjatywy wskazywa¢ naszym seniorkom/ i nie tylko/ jak
mozna pozytecznie i ciekawie spedzaé wolny czas , jak go zagospodarowac, ile jeszcze mozna zobaczy¢, w ilu
ciekawych miejscach by¢, co zwiedzi¢, ilu ciekawych ludzi spotka¢. WIEK i okreslenie SENIOR nie powinny stanowi¢
zadnej bariery do AKTYWNOSCI szeroko rozumiane;.

Celem spotkan z dietetykami bedzie zwiekszenie poziomu wiedzy a tym samym poziomu $wiadomos$ci zwigzanej z
prawidtowym zywieniem, lekomania, suplementacjg, osteoporozg i walkg z tym schorzeniem.

Powinna nastgpi¢ poprawa samodzielnosci w srodowisku, umiejetnosé dobrej komunikacji miedzyludzkiej, poprawa
asertywnosci amazonek seniorek.

Udziat w imprezach kulturalno-rozrywkowych , wyjazdach turystycznych , zwiedzaniu , pozwala na poszerzanie
horyzontéw, poznawanie i rozwijanie nowych pasji, rozwdj intelektualny kobiet -seniorek po chorobie nowotworowej.
Podczas wspoélnego wyjazdu do Czestochowy pogtebia sie integracja i budujg nowe wiezi, ma to pozytywny wpltyw
na kondycje catej grupy.

ad. 2. Jaka zmiana spoteczna zostanie osiagnieta poprzez realizacje zadania?

Poprzez organizacje i zrealizowanie zaje¢ sportowych i rekreacyjnych dla naszych beneficjentek , oraz wyktadow i
porad , nastgpi niewatpliwie wiele bardzo korzystnych zmian w Swiadomosci uczestniczek;

1. Dlaczego warto by¢ FIT- Amazonka-seniorka ,to nie tylko jest modne ale i bardzo zdrowe by¢ w doskonatej kondycji.
2. Jak mozna fantastycznie zorganizowa¢ wolny czas i wykorzysta¢ go dla zdrowia

3. Zajecia sportowe poprawiajg naszg kondycje oraz pozwalajg na zachowanie na dtuzej sprawnosci umystu,
polepszajg samopoczucie i dodajg energii do dziatania .

4. Wyrobi sie wsrdd beneficjentek nawyk aktywnego spedzania czasu .

5.Na rzecz zdrowia i dobrego zycia w wieku podesztym , mozna zrezygnowac z dotychczasowych ztych nawykow/ zta
dieta, niehigieniczny tryb zycia, w zamian za aktywno$¢ nie tylko na sali gimnastycznej czy w basenie ale takze w
pieknych okoliczno$ciach przyrody

ad. 3. Czy przewidywane jest wykorzystanie rezultatéw osiagnietych w trakcie realizacji oferty w dalszych
dziataniach organizac;ji? - trwatos¢ rezultatow zadania)

W przysztosci wszystkie te dziatania przyczynia sie do statej dbatosci o sprawnos¢ fizyczna , organizacji czasu
wolnego, pozostawig na diugo nawyk systematycznych ¢wiczen i promowanie zdrowego stylu zycia, oraz rekreacji
ruchowej.Nasze seniorki sg najlepszymi promotorkami r6znorodnej aktywnosci od wielu lat.

Dobre nawyki na state zostang wpojone naszym podopiecznym, ktére z kolei przekazg te wiedze innym , dzielgc sie
swoimi nowymi doswiadczeniami. Poprzez promocje naszych dziatan poszerzy sie zapewne grono naszych nowych
cztonkéw i wolontariuszy stowarzyszenia .

6. Dodatkowe informacje dotyczace rezultatow realizacji zadania publicznego 3)

Sposéb monitorowania rezultatow /
zrodto informacji o osiagnieciu
wskaznika

Planowany poziom osiagniecia

Nazwa rezultatu 5 v
rezultatow (wartos¢ docelowa)

Liczba dziatan zrealizowanych na rzecz
seniorow w ramach zadania
publicznego

Dokumentacja fotograficzna, listy
uczestnikéw wyjazdow, kurséw i
prelekcji oraz éwiczen
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Liczba uczestnikow zadania (Nalezy
pamigtac, ze zgodnie z pkt V.10

Oswiadczenie oferenta sporzadzone na

potrzeb

L . D . 40 podstawie listy obecnosci uczestnikéw
minimalna liczba uczestnikow kazdego oszczeqdinveh zaied
dziatania to 30) P golnych zajg
Odsetek uczestnikdw, ktérzy ocenili Raport z przeprowadzonej ankiety na
dziatanie jako adekwatne do ich 95 ostatnich zajeciach, na koniec realizac;ji

dziatania podpisany przez realizatora

IV. Charakterystyka oferenta

1. Informacja o wczesniejszej dziatalnosci oferenta, w szczegolnosci w zakresie, ktorego dotyczy zadanie publiczne

W latach 2012-2024 Stowarzyszenie , Rzeszowski Klub Amazonka” realizowato podobne przedsigwziecia z wielkim
powodzeniem i kazde z nich byto mozliwe dzigki wsparciu finansowemu ze $rodkéw Urzedu Miasta Rzeszowa.
Stowarzyszenie ,Rzeszowski Klub Amazonka” istnieje od 27 lat od 13 pazdziernika 1997 roku ,od dnia 18

listopada 2008r. posiada status Organizacji Pozytku Publicznego.

Kobiety w roznym wieku/ wiekszos$¢ z nich to amazonki w wieku senioralnym/przychodzace do naszego Klubu
otrzymujg wsparcie psychiczne oraz zyczliwg , bogatg i spontaniczng pomoc. Maja takze szeroki wachlarz propozycji ;
jak mozna ciekawie zy¢ i spedzac¢ wolny czas po chorobie i na emeryturze.

Nasze dziatania majg na celu zacheci¢ Amazonki do oddania w przysztosci podobnej przystugi innym potrzebujacym.

2. Zasoby kadrowe, rzeczowe i finansowe oferenta, ktore beda wykorzystane do realizacji zadania

1. Dr n. o z. Czenczek- Lewandowska Ewelina- pracownik naukowy Uniwersytetu Rzeszowskiego- wolontariat
2. Dr n.o z.-Piwonski Pawet- pracownik naukowy Uniwersytetu Rzeszowskiego

3. Mgr Kida Karolina - pracownik naukowy Uniwersytetu Rzeszowskiego

4. Dr n. o zdr. inz. Ewelina Polak-Szczybyto- pracownik naukowy Uniwersytetu Rzeszowskiego

5. Informatyk zatrudniony w Szkole " EUREKA" w Rzeszowie

6. lic.choreograf i instruktor tanca- Magdalena Widtak

7.mgr inz. technologii chemicznej-Aleksandra Grabiec
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V. Kalkulacja przewidywanych kosztéw realizacji zadania publicznego

V.A Zestawienie kosztow realizacji zadania
(w sekcji V-A nalezy skalkukowac i zamiesci¢ wszystkie koszty realizacji zadania niezaleznie od zrédta finansowania wskazanego w sekcji V-B)

Koszt . Wartos¢ (PLN)
- Liczba
. Rodzaj | jedno- .
Lp. | Rodzaj kosztu miary stko jedno-
[PLN]) stek Razem Rok 1 Rok 2 Rok 3%)

I. Koszty realizacji dziatan

11 Dziatania prozdrowotne-Grupowa gimnastyka specjalistyczna w wodzie, dla Amazonek seniorek w basenie Rosir w
’ Rzeszowie

Wynajem niecki basenowej basen
1.1.1 | ROSIR w okresie od 01.09- godz. | 215,25zt 28,00 6 027,00 zt 6 027,00 0,00 0,00
31.12.2025 roku

wynagrodzenie instruktora basenu

ROSIR dr n.o zdr.Pawet Piwonski za

11.2 °f 1.0 Zdr-Fawel FINOnSK 2 godz.| 80,00z 14,00 1120,00 2t 1120,00 0,00 0,00
14 godzin ¢wiczen od 01.09-

31.12.2025

wynagrodzenie instruktorki basenu
1.1.3 | ROSIR mgr Karoliny Kida za 14 godz. 80,00 zt 14,00 1120,00 zt 1120,00 0,00 0,00
godzin ¢wiczen od 01.09.-31.12.2025

1.2 Dziatania Prozdrowotne- Spotkania edukacyjne dla Amazonek — Seniorek, dot. DIETY

Prelekcje dr n.o zdr.inz.Ewelina Polak

-Szczybyto- z Katedry Dietetyki,

12 | DFcRybyio-z Raledly DietelyKd godz.| 45,00zt 8,00 360,00 z4 360,00 0,00 0,00
Collegium Medicum, Uniwersytetu

Rzeszowskiego

Dziatania Prozdrowotne- Spotkania edukacyjne dla Amazonek — Seniorek, dot.Prawidiowej pielegnacji skory dojrzatej
i wlasciwej suplementac;ji.

Prelekcje mgr inz. Aleksandry
Grabiec , Specj.Technologii

13,4 | raviec, speg.iechnologh godz.| 45,00z 5,00 225,00 z4 225,00 0,00 0,00
Chemicznej i Ambasadorki polskiej

firmy prod.Kolagen

Dziatania Prozdrowotne, Prelekcje Opiekunki Stowarzyszenia; dr n.o z.Eweliny Czenczek- Lewandowskiej z
Uniwersytetu Rzeszowskiego na temat;" Najkorzystniejsze formy aktywnosci fizycznej dla Amazonek-seniorek"

Dziatania Prozdrowotne, Prelekcje
Opiekunki Stowarzyszenia; dr n.o
z.Eweliny Czenczek- Lewandowskiej
1.4.1 | z Uniwersytetu Rzeszowskiego na godz. 45,00 zt 5,00 225,00 zt 225,00 0,00 0,00
temat;" Najkorzystniejsze formy
aktywnosci fizycznej dla Amazonek-
seniorek

1.5 Dziatania kulturalne - udziat w wydarzeniach kulturalnych na terenie Rzeszowa

Filmowy " Bilet dla ciebie"-
5.4 | Seans Fimowy " Bilet dia ciebie szt.| 20,00z 40,00 800,00 zt 800,00 0,00 0,00
Film do wyboru

Seans Filmowy " Kobiecy Wieczér" -
1.5.2 ) szt. 18,00 zt 40,00 720,00 zt 720,00 0,00 0,00
Film do wyboru

Seans Filmowy " Wieczér z
1.5.3 | Seniorem" , z poczestunkiem - Film szt. 18,00 zt 40,00 720,00 zt 720,00 0,00 0,00
do wyboru

®
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1.5.4

Retransmisja Koncertu $wigtecznego
, Adree Rie z Mastricht w Kinie "
Zorza " w Rzeszowie

szt.

40,00 zt

40,00

1600,00 zt

1600,00

0,00

0,00

Dziatania rozwijajace pasje i zainteresowania

1.6.1

Wynagrodzenie choreografa,
instruktora tanca lic. Magdaleny
Widtak

godz.

120,00 zt

10,00

1200,00 zt

1200,00

0,00

0,00

1.6.2

Jednodniowy wyjazd na Roztocze
Wschodnie; Lubaczow, Basznia
Dolna w dniu Swieta Niepodlegtosci-
transport grupy

zadanie

2 500,00 zt

2 500,00 zt

2 500,00

0,00

0,00

1.6.3

Jednodniowy wyjazd na Roztocze
Wschodnie; Lubaczéw, Basznia
Dolna w dniu Swieta Niepodlegtosci-
polisa grupy

zadanie

60,00 zt

60,00 zt

60,00

0,00

0,00

1.6.4

Jednodniowy wyjazd na Roztocze
Wschodnie; Lubaczéw, Basznia
Dolna w dniu Swieta Niepodlegtosci-
zwiedzanie Muzeum Kreséw w
Lubaczowie przewodnikiem

zadanie

480,00 zt

1,00

480,00 zt

480,00

0,00

0,00

1.6.5

Jednodniowy wyjazd na Roztocze
Wschodnie; Lubaczow, Basznia
Dolna w dniu Swieta Niepodlegtosci-
udziat w Imprezie " Gesina na $w,
Marcina", z poczestunkiem w
Kresowej Osadzie w Baszni Dolnej

zadanie

3 400,00 zt

3400,00 zt

3 400,00

0,00

0,00

Dziatania integracyjno—aktywizujace - Dwudniowy wyjazd integracyjny do Czestochowy

1.7.1

Dwudniowy wyjazd integracyjny do
Czestochowy- transport grupy

zadanie

4 800,00 zt

4 800,00 zt

4 800,00

0,00

0,00

1.7.2

Dwudniowy wyjazd integracyjny do
Czestochowy- polisa grupy

zadanie

160,00 zt

160,00 zt

160,00

0,00

0,00

1.7.3

Dwudniowy wyjazd integracyjny do
Czestochowy- noclegi grupy w Domu
Pielgrzyma na Jasnej Gérze

zadanie

3 700,00 zt

3700,00 zt

3 700,00

0,00

0,00

1.7.4

Dwudniowy wyjazd integracyjny do
Czestochowy- Positki grupy w Barze
"Herbaciarnia", w Domu Pielgrzyma
na Jasnej Gorze

zadanie

4 400,00 z

4 400,00 zt

4 400,00

0,00

0,00

Suma kosztow realizacji zadania

33 617,00

33 617,00 zt

0,00

0,00

Koszty administracyjne

1.1

obstuga ksiegowa projektu

0Os.

800,00 zt

1,00

800,00 zt

800,00

0,00

0,00

11.2

koordynacja projektu

0s.

800,00 zt

1,00

800,00 zt

800,00

0,00

0,00

1.3

promocja projektu

0Os.

200,00 zt

1,00

200,00 zt

200,00

0,00

0,00

Suma kosztow administracyjnych

1 800,00

1 800,00 zt

0,00

0,00

Suma wszystkich kosztow realizacji zadania

35 417,00

35 417,00

0,00

0,00

V.B Zrédta finansowania kosztéw realizacji zadania
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Lp. | Zrédto finansowania kosztéw realizacji zadania Wartos¢ [PLN] Ud?,:/? ]l
1 Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 35417,00 zt 100
2 Planowana dotacja w ramach niniejszej oferty 14 960,00 zt 42.24
3 | Wktad wiasny 5117,00 zt 14.45

3.1 Whktad wiasny finansowy 4 307,00 zt 12.16

3.2 | Wkiad wiasny niefinansowy (osobowy i rzeczowy) 810,00 z 2.29
4 Swiadczenia pieniezne od odbiorcéw zadania 15 340,00 zt 43.31
V.C Podziat kosztéw realizacji zadania pomigdzy oferentow’)

Lp. Zrédto finansowania kosztow realizacji zadania Wartos¢ [PLN]

Razem Rok 1 Rok 2 Rok 37)
1. Stowarzyszenie "Rzeszowski Klub Amazonka" - - - -
Suma wszystkich kosztow realizacji zadania - - - -

VL. Inne informacje

. Deklaracja o zamiarze odptatnego lub nieodptatnego wykonania zadania publicznego
. Dziatania, ktére w ramach realizacji zadania publicznego beda wykonywaé¢ poszczegoélni oferenci oraz sposéb ich

reprezentacji wobec organu administracji publicznej - w przypadku oferty wspoéinej

kosztéw oraz oswiadczen zawartych w sekcji VII

. Inne dziatania, ktére moga mie¢ znaczenie przy ocenie oferty, w tym odnoszace sie do kalkulacji przewidywanych

ad. 1. Deklaracje o zamiarze odptatnego lub nieodptatnego wykonania zadania publicznego
Zamierzamy pobiera¢ odptatnosci od adresatéw Zadania w wysokosciach ustalonych przez Zarzad Stowarzyszenia
Uchwatg Zarzadu nr.2/2025 z dnia 20 .03.2025 roku, w tacznej kwocie 15 340 ztotych

ad. 2. Dzialania, ktére w ramach realizacji zadania publicznego beda wykonywa¢ poszczegolni oferenci oraz
sposob ich reprezentacji wobec organu administracji publicznej - w przypadku oferty wspélnej
nie dotyczy

ad. 3. Inne dziatania, ktére moga mie¢ znaczenie przy ocenie oferty, w tym odnoszace sie do kalkulacji
przewidywanych kosztéw oraz oswiadczen zawartych w sekc;ji Vil
Mamy mozliwo$¢ nieodptatnego korzystania z sali konferencyjnej w Ratuszu, oraz sali Klubu Osiedlowego "
Akwarium"
przy ul. Putaskiego w Rzeszowie,/ w razie potrzeby/, co znacznie zmniejsza koszty planowanych zadan w projekcie.
Od wielu lat , z wielkim powodzeniem wspotpracujemy z profesjonalistami- pracownikami naukowymi z Uniwersytetu
Rzeszowskiego.Réwniez w biezacym roku angazujemy nie tylko wyktadowcow , ale takze studentéw Uniwersytetu
Rzeszowskiego. Prelekcje naukowcdw sg przeprowadzane zawsze w formie wolontariatu.

Wszelkie planowane koszty sg zweryfikowane , po najnizszych cenach rynkowych, na dzien dzisiejszy.

Planujemy oszczednie i rozsadnie gospodarowac srodkami finansowymi.

Dostosowujemy realng liczbe beneficjentéw w kazdym dziataniu projektowym , do ich mozliwosci fizycznych oraz ich
potrzeb.

Zgodnie z zastrzezeniami Komisji dot.stawki wynagrodzenia choreografa ; zmniejszono wynagrodzenie dla
choreografa o 500 ztotych./poz.kosztorysu 1.6.1, Kwote 500 ztotych przeniesiono do poz, 1.7.3- jako
zwiekszenie kosztu noclegéw w Domu Pielgrzyma w Czestochowie. OtrzymaliSmy informacje, ze koszty
noclegu w pazdzierniku 25 beda wyzsze niz planowano to w miesigcu marcu br.

®
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VII. Oswiadczenia

Oswiadczam(my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferentaf-

2) pobieranie $wiadczen pienieznych bedzie sie odbywac¢ wytacznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci
pozytku publicznego;

3) oferent*/eferenei* skltadajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zategatja)* z optacaniem naleznosci z tytutu zobowigzan
podatkowych;

4) oferent*/eferenei* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(-ja)*/zategat-ja)* z optacaniem naleznosci z tytutu skladek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sgdowym*ivaseiwg-ewideneia™;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) W zakresie zwigzanym z otwartym konkursem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem
danych osobowych, a takze wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane,
ztozyly stosowne oswiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw

Data: 2025-05-13 11:26:16

Przypisy
1. Wypetni¢ jedynie w przypadku, gdy oferta zostata ztozona w zwiazku z ogtoszonym przez organ otwartym konkursem ofert. Nalezy wskaza¢ rodzaj
zadania, o ktérym mowa w art. 13 ust. 2 pkt 1 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie, wynikajacy z
ogtoszenia o otwartym konkursie ofert.
2. Dotyczy zakresu dziatania tej cze$ci zadania, ktéra bedzie realizowana przez podmiot niebedacy strong umowy, o ktérym mowa w art. 16 ust. 4
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie.
. Organ w ogtoszeniu o otwartym konkursie ofert moze odstapi¢ od wymogu sktadania dodatkowych informacji dotyczacych rezultatéw w realizacji
zadania publicznego, jezeli rodzaj zadania uniemozliwia ich okreslenie.
. Tabele nalezy rozszerzy¢ w przypadku realizacji oferty w dtuzszym czasie.
. Suma pdl 3.1i3.2
. Sekcje V.C nalezy uzupetni¢ w przypadku oferty wspdlinej.
. Tabele nalezy rozszerzy¢ w przypadku realizacji oferty w dtuzszym okresie.

w

~No oh
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